#Co-Trainer werden im Verein...
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Ubungsleiterfindung und Vereine und Ubungsleiter bei der aktiven Suche
Ubungsleitergewinnung im unterstiitzen, neue Mitarbeitende im Verein zu
Verein finden und zu gewinnen

Suche in bestehenden Vereinsgruppen!!!



#HCo-Trainer werden im

Verein...

Kurzausbildung Co-Trainer fir l'
altere Sportgruppen

Ziel
gnterstﬁtzung/Vertretung des
Ubungsleiters oder Trainers

weitere mogliche Mitarbeit im
Verein!




#Co-Trainer werden im Verein...

Entwicklung eines niederschwelligen (kompakten)
Bildungsangebotes

Erstellung von kostenlosem ,,Werbematerial” fur die
aktive ,Anwerbung” geeigneter Personen

#Co-Trainer werden i‘m Ve

rein #Co-Trainer werden im Verein
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Du suchst eine neue (spo“rthche) _ Weitere Infos unter
Herausforderung und méchtest Dich
R N www.wtb.de

engagieren ?

M Du bist gerne gemeinsam mit anderen -
. 9 9 Doris Télle | 02388 3000054
in Bewegung? P

W Du bist kommunikativ und metivierst e
gerne andere? !

W Du méchtest Deinen eigenen E E,
sportlichen Horizont erweitern? -L

EI- -

Dann bist Du genau richtig fiir uns!
Denn fiir Weiterbildung ist es nie zu spat! https://tip.de/hvzds

Vom Teilnehmer zum Trainer

In einer 2-tagigen Kompaktausbildung WTB ==IE
'WESTFALISCHER

erfahrst Du alles Notwendige, um direkt
starten zu konnen.




#Co-Trainer*in werden im Verein...

Botschaften der Werbematerialien:
#Co-Trainer werden im Verein
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Jetzt den Nachwuchs im Sport der Alteren
fordern!

Sicherstellen, dass die Vereinsgruppe aktiv
bleiben kann — auch wenn der Ubungsleiter
kurzfristig ausfallt!

. L X Vo =2 ,.'; o kompetente Nachfolger fir die Vereinsgruppe
e ! - v > s . e .
ihstigeg leicht gents (o finden und qualifizieren

Zertifikat mit Anrechnung der Qualifikation fiir
spateren Lizenzerwerb

WTB:F

WESTFALISCHER TURNERBUND



Postkarte zur Weitergabe an geeignete Personen in den Vereinsgruppen
Vorderseite

#Co-Trainer werden im Verein

" www.wtb.de



Postkarte zur Weitergabe an geeignete Personen in den Vereinsgruppen
Riickseite

#Co-Trainer werden im Verein

M Du suchst eine neue (sportliche)
Herausforderung und mochtest Dich
engagieren?

M Du bist gerne gemeinsam mit anderen
in Bewegung?

M Du bist kommunikativ und motivierst
gerne andere?

M Du mochtest Deinen eigenen
sportlichen Horizont erweitern?

Dann bist Du genau richtig flir uns!
Denn fiir Weiterbildung ist es nie zu spét!

Vom Teilnehmer zum Trainer

In einer 2-tagigen Kompaktausbildung
erfahrst Du alles Notwendige, um direkt
starten zu kénnen.



Flyer fiir Verein und Ubungsleitung
Vorderseite
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WESTFALISCHER TUSNERIUMD

Bewegtim Alter SR
Einstieg‘eichtge ach

Jetzt den N_achwuchs im
Sportder Alteren fordern!

Hierfiir bieten wir unsere
Unterstiitzung an.




Flyer fiir Verein und Ubungsleitung
Innenseiten

Gemeinsam aktiv und bewegtim Alter

Dein Verein ist bereits im Sport der Alteren aktiv und
setzt auf ausgebildete Ubungsleitungen. Aber was,
wenn der Trainer/Ubungsleiter mal ausfallt?

Die Ubungsstunde soll trotzdem stattfinden, also
muss kurzfristig geeigneter Ersatz her.

Du willst, dass Deine Gruppe aktiv bleiben kann -
auch wenn Du mal kurzfristig ausfallst?

Du willst friihzeitig einen kompetenten

Nachfolger fiir Deine Vereinsgruppe finden

und qualifizieren lassen?

Der Westfélische Turnerbund bietet genau aus diesem
Grund Teilnehmemn aus Deinen Vereinsangeboten fiir Al-
tere eine neue kompakte Bildungsmoglichkeit an. Die Idee
ist es, dass Du aktiv vor Ort geeignete Personen in den be-
stehenden Vereinsgruppen ansprichst, die sich als Co-Trai-
ner flr dltere Sportgruppen ausbilden lassen wollen. Diese
kénnen Dich spéter in Deinem Angebot fiir Altere unter-
stiitzen oder im Bedarfsfall auch mal vertreten. Ebenso
konnten diese Personen in Deinem Verein bei verschiede-
nen Anldssen unterstiitzen und mitarbeiten.

Vom Mitmachen zum Vormachen

In einer zweitdgigen Kompaktausbildung erfahren Inte-
ressierte alles Notwendige, um direkt starten zu kénnen.
Nach Abschluss erhalten die Teilnehmer ein zeitlich unbe-
grenztes Zertifikat. Dieses kann zur Teilnahme an den wei-
terfiihrenden Lizenzausbildungen des Westfalischen Tur-
nerbundes angerechnet werden.




Flyer fiir Verein und Ubungsleitung
Rickseite

WTB::

WEITFALGOER TURKERSUND

#Co-Trainer werden im Verein

Mahr Infos
Westfilischer Tumerbund
Zum Schloss Oberwerries | 55073 Hamm
Dorls Yolle | 02388 3000054 | toellegwtb.de
httpsJ//typ.de/hvads E E
- ’

Weitere Infos auf WTB Homepage

Q  WTB ~ Kinderturnen ~ TURNEN! ~ GYMWELT ~ Sportarten ~ Bildung ~ Service ~ Events ~ Landesturnschule - Bildungsprogramm 2022

Gymwelt: Co-Trainer werden im Verein

Die Gesellschaft wird immer alter Viele Menschen wiinschen sich ein langes Leben bei guter
Gesundheit. Eine gute Moglichkeit dafur ist es, gemeinsam in einem Tum- und Sportversin aktiv
zu sein und dabei gleichzeitig neue Kontakte zu knipfen, denn nicht nur die kdrperliche Fitness,
sondern auch die Gemeinschaft sind wichtige Faktoren fur unser Wohlbefinden

Jetzt den Nachwuchs im Sport der Alteren férdern!

Dein Verein ist bereits im Sport der Alteren aktiv und setzt auf ausgebildete Ubungsleitungen
Aber was, wenn die Trainerin / der Ubungsleiter mal ausfallt? Die Ubungsstunde soll trotzdem
stattfinden, also muss kurzfristig geeigneter Ersatz her

Hierfiir bieten wir unsere Unterstitzung an [

« Du willst, dass Deine Gruppe akliv bleiben kann — auch wenn Du mal kurziristig ausfallst?
» Du willst frihzeitig einen kompetenten Nachfolger fir Deine Vereingruppe finden und qualifizieren lassen?

Unser Angebot - Co-Trainer-Zertifikat Bewegt im Alter

Der Westfalische Turnerbund bietet genau aus diesem Grund Teilnehmern aus Deinen Vereinsangeboten fiir Altere eine neue kompakte Weiterbildung an
Die ldee dabeil ist s, dass Du aktiv vor Ort geeignete Personen in den bestehenden Vereinsgruppen ansprichst, die sich als Co-Trainer/innen fir altere
Sportgruppen ausbilden lassen wollen. Diese kénnen Dich spater in Deinem Angebot fur Altere unterstiitizen oder im Bedarfsfall auch mal vertreten. Ebenso
konnten diese Personen in Deinem Verein bei verschiedenen Anlassen unterstutzenn und mitarbeiten.

Vom Mitmachen zum Vormachen

In einer zweitagigen Kompaktaushildung erfahren Interessierte alles Notwendige, um direkt starten zu kdnnen. Nach Abschluss erhalten die Teilnehmer ein
zeitlich unbegrenztes Zertifikat Bewegt im Alter. Das Zertifikat berechfigt zur Teillnahme an den weiterfiihrenden Lizenzausbildungen des Westfalischen
Turnerbundes.

Pilot-Lehrgang Lippe | 16 LE

Karin Gartner, Doris Télle

22.-23.4.2023 | 8a.9 - So. 16 Uhr

Grundschul-Turnhalle Heidenoldendorf, Adolf-Meier-Str. 40, 32758 Detmold
50,- EUR



#HCo-Trainer werden im Verein
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Musterprogramm Co-Trainer werden im Verein
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Musterprogramm Co-Trainer werden im Verein

Zeit

Inhalt ‘ LE | Referent/in

Sonntag,

09:00 - 10:30

Sportpraktische Modellstunde: Kraft

- Kraft im Alter

- Einsatz von Kleingeraten

- Krafttraining auch fur zuhause und/oder drau3en

10:30 - 11:15

Vermitteln von Stundeninhalten
- Zielgruppenstruktur beachten

- Trainingsprinzipien

- _Alternativ-Ubungen kennen

11:15-11:30

Pause

11:30 - 13:00

Sportpraktische Modellstunde: Beweglichkeit

- Dehnen, Mobilisieren im Sitzen, Stehen mit Unterstiitzung
(Hocker)

- Bedeutung Dehnen

- Muskulares Zusammenspiel

- Wohlbefinden u. Alltagsbewaltigung

- Verspannungen vermeiden

- Beweglichkeit u. Funktion erhalten

13:00 — 13:45

Mittagspause

13:45-14:30

Entspannung / Kérperwahrnehmung
- Spiele u. Partnertibungen zum Stundenausklang
- Wahrnehmungsiibungen evtl. als Partnerarbeit
- Entspannungsmethoden (Massage, Atemibungen)

14:30 - 15:15

Infos und Beratung
- Wie kann es weitergehen? 1
- WTB-Ausbildungsstruktur

15:15-16:00

Lehrgangsabschluss / Auswertung 1
Feedback

Zeit Inhalt ‘ LE ‘ Referent/in
Samstag,
BegrufRung, Lehrgangseinfuhrung
. . - Uberblick iiber den Ablauf
09:00-09:45 | _ Zioje der Weiterbildung 1
- Zielgruppenbeschreibung
Sportpraktische Modellstunde: Ausdauer
- Ausdauertraining, auch auf dem Hocker/Tanz
09:45-11:15 | - Zirkeltraining 2
- Evtl. outdoor: Geh-/Lauftraining
- Musikeinsatz
Hilfen zur Stundenplanung
- Stundenplanungsraster
e _ 19 - Begruung (Rituale)
11:15-12:00 | Bedeutung des Aufwarmens 1
- Sinnvolle Gestaltung des Hauptteils
- Abschluss (Rituale)
12:00 — 12:45 | Mittagspause
Sportverletzungen / Prévention
- Bedeutung von Bewegung (Alltagsmobilitét, Erhaltung der
Selbstandigkeit, Differenzierung etc.)
QB _ 12 - Typische Verletzungen
12:45-13:30 - Gesundheitliche Beeintrachtigungen (z.B. 1
Haltungsschwéchen, altersbedingter Verschleil etc.)
- Wichtigkeit sportl. Betatigung zum Funktionserhalt
- Psychosoziale Aspekte (Gemeinschaft, soziale Kontakte etc.)
Sportpraktische Modellstunde: Koordination
- Gebhirntraining
- Koordinative Spiele oder Ubungen
- Sturzpravention: Mobilitat, Gleichgewichts- u.
13:30 — 15:45 Stabilisationstraining 3
- Gleichgewicht, Balance im Alltagsbezug
- Bedeutung im Alltag
- Teilbereiche Koordination kurz erlautern
- Musikauswahl, Rhythmusschulung
15:45 - 16:00 | Pause
Die Rolle des Co-Trainers
16:00 — 16:45 | - Unterstiitzung/Vertretung des UL 1

- Leiten, fihren, motivieren, betreuen, aktivieren

Anderungen vorbehal ==
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