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1. 

EHRENAMTLICHES ENGAGEMENT 

STEIGT NACHWEISBAR 

1999 34 Prozent der Bevölkerung 

2009 36 Prozent der Bevölkerung  

2014 43,6 Prozent der Bevölkerung 

und 2. 

DIE BEREITSCHAFT, SICH ZU ENGAGIEREN STEIGT
(laut deutschem Freiwilligensurvey 2014)

Ehrenamtliches Engagement 

in Deutschland im Aufwind
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Dynamik 

auf dem Engagementmarkt
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Sport und Bewegung:

größter Engagementbereich
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Quelle: Sportentwicklungsbericht2015/2016

351.000 
ehrenamtlich Engagierte

156.400   Vorstandsebene 

30.530   Kassenprüfer 

164.070   Ausführungsebene

1,1 Mio. 
freiwillige Helfer/-innen

Kurzfristige Einsätze 

Insgesamt1,4 Mio. Menschen im Sport engagiert

Ehrenamtliches Engagement 

im Sport in NRW
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Sportvereine in Nordrhein-Westfalen 20 

Sportentwicklungsbericht 2015/2016 

Abb. 9: Probleme der Sportvereine, nach Größe des Problems sortiert, und deren 

Entwicklung (1=kein Problem, 5=ein sehr großes Problem; in Klammern 

Index: 2013=0; n.e.=nicht erfasst 2013/2014). 

Standortbestimmung:

Situation des Ehrenamts im Sport

Bindung und Gewinnung von Ehrenamtlichen:

Das existenzielle Problem der Sportvereine
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Standortbestimmung:

Situation des Ehrenamts im Sport

gesellschaftliche Rahmenbedingungen

Anforderungen nehmen zu

Überalterung

kaum junge Menschen und Frauen in ehrenamtlichen 

Leitungsfunktionen

veraltete Vereins- und Organisationsstrukturen 

neben dem „alten“ Ehrenamtsverständnis entwickelt sich ein „neues“ 

Ehrenamtsverständnis
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?? ?
? ?

?
?

Wie kommt man an dieses ungenutzte Potential?

Standortbestimmung:

Situation des Ehrenamts im Sport

Rückgang des ehrenamtlichen Engagements, 

bei gleichzeitigem Anstieg 

der potentiellen Engagementbereitschaft   
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Tag des Ehrenamts

Es fehlt eine systematische Auseinandersetzung

Standortbestimmung:

Situation des Ehrenamts im Sport

Maßnahmen zur 

Bindung und Gewinnung 

von Ehrenamtlichen

Ehrenamtsausweis

Übungsleiter-/

Trainerausbildung

Vereinsberatung

Kooperation mit 

Freiwilligenagenturen

Ehrungen

Persönliche

Ansprache

Weiterbildung

Materialien
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Initiative Ehrenamt 2018-2022

Die Idee wird geboren

nimmt sich dem Thema „Ehrenamt im Sport“ und seiner 

systematischen Förderung an

aktiver Beitrag zur Vereinsentwicklung

Nachhaltigkeit durch 5-Jahres-Initiativzeitraum

unter intensiver Einbindung der Mitgliedsorganisationen des LSB 

NRW sowie deren Vereinen

finanzielle Unterstützung durch das Land NRW im Rahmen des 

Handlungsprogramms Ehrenamt 
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Ziele

ehrenamtsfreundlichen Strukturen und attraktiven 

Rahmenbedingungen

systematischen Ehrenamts-Management

Image

Wertschätzung für Ehrenamtliche
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Zielgruppen

ehrenamtlich Tätige auf Vorstandsebene 

ehrenamtlich und freiwillig Engagierte

• Trainer/innen

• Betreuer/innen

• Helfer/innen

potentielle Engagierte
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Initiative Ehrenamt 2018-2022

Strategie und Vorgehensweise

Weiterführung bewährter Maßnahmen

Entwicklung und Umsetzung neuer und innovativer Maßnahmen

wissenschaftliche Begleitung / Evaluation 2018 – 2022
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Initiative Ehrenamt 2018-2022

Strategie und Vorgehensweise

Qualifizierung
Anerkennung/

Wertschätzung

Marketing/

Kommunikation

Projekte zur 
Ansprache 
besonderer 

Zielgruppen für 
das Ehrenamt
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Handlungsfelder

Qualifizierung

Übungsleiter / Vereins-

manager / Trainer 
10.000 Maßnahmen mit 150.000 

Teilnehmer-/innen pro Jahr

Sporthelfer 
Schuljahr 2016/2017 – 7.834 an 

1.081 Schulen

NEU: 

Ehrenamtsmanager
Infos und Anmeldung: 

wwwqualifizierungimsport.de

NEU: 

Ehrenamtsberatung
Beantragung: 

www.sportehrenamt.nrw

VIBSS/ VIBSS-Online

www.vibss.de
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Initiative Ehrenamt 2018-2022

Organisation / Anprechpartner

Ausbildung Ehrenamtsmanager

• Bewerbungsstart Anfang Februar (geplant)

• Termine: 

1. Lehrgang 2018:

• 1. Teil: 05. – 06. Mai 2018  

• 2. Teil: 09. – 10. Juni 2018

2. Lehrgang 2018:

• 1. Teil: 08. – 09. September 2018

• 2. Teil: 10. – 11. November 2018
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Initiative Ehrenamt 2018-2022

Handlungsfelder 

Anerkennung 

und 

Wertschätzun

g

Ehrenamtskarten / 

JuLeiCa

Ehrung der 

Sportabzeichenprüfer

NRW Preis „Mädchen 

und Frauen im Sport“

NEU: 

Aktionsjahr „Tage der 

Ehre“

Stipendien für junge 

Ehrenamtliche

Landesnachweis 

„Ehrenamtliches 

Engagement im Sport“

Initiative Ehrenamt 2018-2022

Handlungsfelder
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Initiative Ehrenamt 2018-2022

Tage der Ehre
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Handlungsfelder

Kommunikation 

und Marketing

NEU:

www.sportehrenamt.nrw
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Initiative Ehrenamt 2018-2022

www.sportehrenamt.nrw
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Handlungsfelder

Kommunikation 

und Marketing

NEU:

EhrenamtSPORTal

NEU:

www.sportehrenamt.nrw
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EhrenamtSPORTal
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Handlungsfelder

Kommunikation 

und Marketing

NEU:

Bildmotive / 

Ehrenamtskalender / 

Großflächenkampagne

NEU:

EhrenamtSPORTal

NEU: 

www.sportehrenamt.nrw
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Initiative Ehrenamt 2018-2022

Handlungsfelder

zielgruppen-

spezifische 

Projekte
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Strategie und Vorgehensweise

Die Initiative steht ab 2019 jedes Jahr unter einem anderen 

Schwerpunkt:

Junge Menschen 2019

Frauen 2020

Menschen in der 2. Lebenshälfte 2021

Menschen mit Migrationshintergrund 2022
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Organisation / Anprechpartner

Ansprechpartner Ehrenamtsinitiative:

Referat Bildung und Mitarbeiterentwicklung

Anne Ganzelewski

Mina Spöntjes

sportehrenamt@lsb.nrw
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