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  NRW-NRW-SSCHÜLERCHÜLER-P-POKALOKAL  DERDER AK-S AK-STUFENTUFEN  GGTT. M. MÄNNLÄNNL..  20262026
((MITMIT  DERDER Q QUALIFIKATIONUALIFIKATION  FÜRFÜR  DENDEN D DEUSCHLANDEUSCHLAND-P-POKALOKAL))

Veranstalter: 
Kontaktperson:

Westfälischer Turnerbund + Rheinischer Turnerbund                                                 
Bruno Hötger / E-Mail: bruno.hoetger@t-online.de

Ausrichter: 
Kontaktperson:

KTV-Ruhr-West                                                                                                       
Jozsef Kakuk / E-Mail: jozsef.kakuk@arcor.de

Termin: 27.09.2026

Wettkampfstätte: Sporthalle Heinz Nixdorf BK, Haedenkampstraße 72, 45143 Essen

Zeitplan: Einturnen: 10.00 Uhr    Wettkampfbeginn: 11.00 Uhr

Wettkämpfe:

Geturnt wird nach dem Geturnt wird nach dem aktuellenaktuellen Wertungsvorschriften des CdP, dem NTB AK 6 Pflichtprogramm, den Wertungsvorschriften des CdP, dem NTB AK 6 Pflichtprogramm, den  
DTB AK 7-16 Pflichtprogrammen mit allen Zusatzgeräten (wie in der Ausschreibung DTB DeutschlandDTB AK 7-16 Pflichtprogrammen mit allen Zusatzgeräten (wie in der Ausschreibung DTB Deutschland  
Pokal Pokal 20262026), sowie die LK-Übungen im Rahmenwettkampf.), sowie die LK-Übungen im Rahmenwettkampf.
Zu finden unter:
www.ntbwelt.de/fileadmin/user_upload/00_Allgemeines/PDF/Wisssenswert/
AK_6_Juni_23_NTB_Geraetturnen_maennlich_alle_Geraete.pdf 
www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/Sportarten/Gerätturnen/PDFs/2025/Pflichtübungen_März2025.pdf  
www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/Sportarten/Gerätturnen/PDFs/2025/Küranforderungen_Nov2024.pdf
Arbeitshilfen 2026

WK 1 Sechskampf   AK 9/10 Jg. 2017/16 Pflichtwettkampf lt DTB

WK 2 Sechskampf   AK 11/12 Jg. 2015/14 Pflichtwettkampf lt DTB

WK 3 Sechskampf   AK 13/14 Jg. 2013/12 Kürwettkampf lt DTB/CdP

WK 4 Sechskampf   AK 15-18 Jg. 2011/08 Kürwettkampf lt DTB/CdP

Nur WK1-WK4 sind die Qualifikationswettkämpfe

Turner die im Vorjahr die geforderte Punktzahl erreicht haben, um beim Deutschland-Pokal eine Altersklasse 
höher zu turnen, können den Antrag stellen auch beim AK-Pokal eine Klasse höher zu turnen. Die Beauftragten 
für Leistungs-und Nachwuchsförderung vom RTB und WTB entscheiden dann ob es für die Mannschaftsbildung 
Sinn macht die jüngeren Turner in einer höheren Altersklasse starten zu lassen.

WK 5 Sechskampf   AK 6 Jg. 2020 Pflichtwettkampf lt NTB

WK 6 Sechskampf   AK 7 Jg. 2019 Pflichtwettkampf lt DTB

WK 7 Sechskampf   AK 8 Jg. 2018 Pflichtwettkampf lt DTB

Anmerkungen zu den Pflichtwettkämpfen AK6 bis AK8: Geturnt wird das altersgerechte Pflichtprogramm.8: Geturnt wird das altersgerechte Pflichtprogramm.

mailto:bruno.hoetger@t-online.de
https://www.kari-turnen.de/Wertungsvorschriften/Maenner/Downloads/01_DTB-Arbeitshilfe_Gtm_KuerMod_2025.pdf?v=2601
http://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/Sportarten/Ger%C3%A4tturnen/PDFs/2025/K%C3%BCranforderungen_Nov2024.pdf
http://www.dtb.de/fileadmin/user_upload/dtb.de/Sportarten/Ger%C3%A4tturnen/PDFs/2025/Pflicht%C3%BCbungen_M%C3%A4rz2025.pdf
http://www.ntbwelt.de/fileadmin/user_upload/00_Allgemeines/PDF/Wisssenswert/AK_6_Juni_23_NTB_Geraetturnen_maennlich_alle_Geraete.pdf
http://www.ntbwelt.de/fileadmin/user_upload/00_Allgemeines/PDF/Wisssenswert/AK_6_Juni_23_NTB_Geraetturnen_maennlich_alle_Geraete.pdf
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Rahmenwettkampf:Rahmenwettkampf:

WK 8 Sechskampf AK 09/10 Jg. 2017/16 lt DTB LK 4 Sprung 1,10 *

WK 9 Sechskampf AK 11/12 Jg. 2015/14 lt DTB LK 3 Sprung 1,10 *

WK 10 Sechskampf AK 13/14 Jg. 2013/12 lt DTB LK 2 Sprung 1,10 oder 1,25 *

WK 11 Sechskampf AK 15/16 Jg. 2011/10 lt DTB LK 2 Sprung 1,25 oder 1,35

WK 12 Sechskampf AK 17/18 Jg. 2009/08 lt DTB LK 1 Sprung 1,35

* Barren wahlweise 1,60 m – 1,80 m

Startbestimmungen Es gelten die Startbestimmungen des DTB.

Startrecht Startberechtigt beim Wettkampf ist, wer die lebenslange DTB-ID und eine gültige 
Jahresmarke und das Startrecht „Gerätturnen Einzel“ besitzt.

Gesundheitszeugnis:
nur WK 1-4

Ein gültiges Gesundheitszeugnis, welches nicht älter als 1 Jahr ist und von einem 
Orthopäden oder einem Facharzt der Sportmedizin ausgestellt ist, muss zum 
Wettkampf mitgebracht und auf Verlangen vorgelegt werden.

Meldeverfahren
(nur auf dem 
beigefügtem 
Meldebogen)

unter Angabe der Wettkampfnr., Name, Vorname, Geburtsdatum, DTB-ID und Verein 
des/der Aktiven, sowie des verantwortlichen Betreuers des Vereins mit Telefonnr., E-
mail und vollständiger Adresse an die ggf. kurzfristig letzte Informationen verschickt 
werden können, an:
Bruno Hötger: bruno.hoetger@t-online.de
und für die Kampfrichtermeldung mit Name, Lizenz, Anschrift und Verein an:
Christian Fuß:   cf.ac@gmx.de  
(nur Eingangsbestätigte E-Mails haben Gültigkeit)
Mit Abgabe der Meldung werden die Bedingungen der Ausschreibung 
anerkannt.

Meldegeld 15,00 € je gemeldeter Turner

Das Meldegeld bitte auf folgendes Konto überweisen:
  KTV Ruhr West Sparkasse Mühlheim,
  IBAN DE423625 00000 352008850
  BIC SPMHDE3E
  Verwendungszweck: „NRW AK-Pokal  2026 m + Vereinsname“

 Das Meldegeld wird mit der Meldung fällig und ist bis spätestens 09.09.2026 auf 
dem oben genannten Konto eingegangen.

 Bei nicht fristgerechter Zahlung ist keine Teilnahme am Wettkampf möglich.
 Eine Erstattung bei Nichtantreten ist ausgeschlossen.
 Eine Barzahlung vor Ort ist nicht möglich.

Meldeschluss 07.09.2026
Bei Nachmeldungen, die von der Wettkampfleitung akzeptiert wurden, ist das doppelte 
Meldegeld  zu zahlen.

Kampfrichter Teilnehmende Vereine müssen einen Kampfrichter mit mindestens B-Lizenz stellen. 
Bei mehr als 4 Turnern muss ein zweiter Kampfrichter mit mindestens B-Lizenz, bei 
mehr als 8 Turnern ein dritter Kampfrichter mit mindestens C-Lizenz, bei mehr als 12 
Turnern ein vierter Kampfrichter mit mindestens C-Lizenz und bei mehr als 16 Turnern 
ein fünfter Kampfrichter mit mindestens C-Lizenz gestellt werden. Diese müssen für 
den gesamten Wettkampftag, auch bei zwei Durchgängen, zur Verfügung stehen. 
Meldungen ohne die geforderten Kampfrichter (s.o.) werden nicht angenommen. Pro 
fehlender gemeldeter Kampfrichterlizenz am Wettkampftag ist vor Wettkampfbeginn 
eine Strafgebühr von 150 € zu entrichten. (auch bei Nichtantreten des Vereins). 
Zusätzlich zur Strafgebühr sind die Turner für die kein Kampfrichter am Wettkampftag 
zur Verfügung steht nicht startberechtigt.

mailto:cf.ac@gmx.de
mailto:bruno.hoetger@t-online.de
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Kampfrichter- 
einteilung

Über die Kampfrichtereinteilung, insb. der Oberkampfrichter entscheidet die 
Kampfrichtereinsatzleitung.

Veröffentlichung von
persönlichen Daten 
und Bildern (Daten- 
schutzerklärung)

Wir weisen darauf hin, dass es sich bei dem Wettkampf um eine öffentliche 
Veranstaltung handelt. Wir behalten uns vor, Bild- und Tonaufnahmen von Beteiligten 
und Gästen sowie Ergebnislisten zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit zu erstellen, zu 
verarbeiten und zu verbreiten soweit diese nicht im Einzelfall widersprechen.
Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6 Abs. 1 Lit. f DSGVO.Das berechtigte Interesse des 
WTB/RTB besteht darin, Veranstaltungen gemäß seiner Satzungsziele durchzuführen 
und im Rahmen seiner Öffentlichkeitsarbeit über die Inhalte der Veranstaltungen zu 
informieren.
Eine Beschreibung der Rechte als Betroffener ist in der WTB-Datenschutzerklärung 
unter www.wtb.de/datenschutz zu finden.
Der meldende Verein hat seine Teilnehmer/innen darüber zu informieren.

Schutz vor Gewalt Dem DTB ist der Schutz von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen eine wichtige 
Angelegenheit. Ziel ist es, eine Kultur der Achtsamkeit und des Hinsehens zu 
schaffen. Daher verpflichtet sich der WTB/RTB im Rahmen dieser Veranstaltung zu 
bestimmten Maßnahmen, um allen Beteiligten entsprechend zu schützen:
Mit der verbindlichen Meldung bestätigt der teilnehmende Verein, dass von ihren 
Trainer*innen, Betreuer*innen und Kampfrichter*innen der Ehrenkodex und die 
Verhaltensregeln unterschrieben vorliegen (Dokumente nicht älter als vier Jahre).
Des Weiteren werden alle Beteiligten dazu aufgefordert, das Online-Video zur 
Sensibilisierung anzuschauen:
https://www.youtube.com/watch?re-load=9&v=jvK8sKnqe_A

Haftung Veranstalter und Ausrichter haften nicht für Diebstahl und sonstige Schadensfälle.

Videoaufnahmen / 
Bilder

Videoaufnahmen und Bilder im Innenraum sind nur mit Erlaubnis der Wettkampfleitung 
gestattet.

BRUNO HÖTGER   WK LEISTUNGSORENTIERT WTB

https://www.youtube.com/watch?re-load=9&v=jvK8sKnqe_A
http://www.wtb.de/datenschutz

