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Bereits seit 1952 befindet sich der Sitzdes Westfa-
lischen Turnerbundes auf Schloss Oberwerries in
Hamm. Das typisch westfélische Wasserschloss
gehort zu den kulturhistorisch wertvollsten Ge-
baduden der Stadt und ist lokaltouristischer An-
ziehungspunkt.

Die Landesturnschule hat sich inzwischen zu
einem modernen Sport- und Tagungszentrum
entwickelt. Gepflegte Sport- und Tagungsrdu-
me, 84 Betten und eine hervorragende Kiiche
machen sie attraktiv flr viele unterschiedliche
Gruppen.

Fast 20.000 Gaste genieflen mittlerweile
jahrlich die Annehmlichkeiten der Sportschule
und flhlen sich hier wohl. Zu den Aus- und Fort-
bildungsteilnehmern des eigenen Verbandes
gesellen sich zahlreiche Sportler anderer Ver-
bande sowie Journalisten, Lehrer, Sozialpddago-
gen und groBBe Unternehmen.

Das Schlosscafé im Innenhof der Schlossanlage
ist eine Oase der Ruhe. Direkt an der Lippe ge-
legen, haben Sie hier Anschluss an die Romer-
Lippe-Route. Sie erreichen die Lippefdhre Lupia
und das Landschaftsschutzgebiet Lippeauen in
nur wenigen Schritten.

Das Café verwohnt seine Gaste mit
leckerem Kuchen, Kaffeespezialitdten und Kalt-
getranken. Es ist von April bis Oktober taglich
von 11 bis 18 Uhr geoffnet.

Sport- und Qualifizierungszentrum des WTB

Idealer Ort zum Lernen, Sport treiben und sich Wohlfiihlen

Vereinssportgruppen, Wander- oder Radgrup-
pen sind in der Landesturnschule Oberwerries
gern gesehene Gaste. Das WTB-Team vor Ort un-
terstutzt Sie auf Wunsch bei der inhaltlichen Ge-
staltung eines Sportprogramms oder gibt hilf-
reiche Tipps fur die Freizeitgestaltung.

Modern und gemiitlich prdsentiert sich unser
Gastehaus direkt an der Lippe, in dem bis zu
sechs Personen Platz finden. Haben Sie keine
Lust selbst zu kochen? Kein Problem. Selbstver-
standlich besteht die
Maoglichkeit, in der Lan-

desturnschule nebenan  Zum Schloss Oberwerries

Vollverpflegung zu ge- 59073 Hamm
nielen. Tel. 02388 300000

www.wtb.de

Landesturnschule
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GESCHAFTSFUHRUNG /
FINANZEN / KOMMUNIKATION

Carsten Rabe
Geschidftsfiihrung
» 02388 30000-22 | rabe@wtb.de

Simone Giera
Buchhaltung
02388 30000-25 | giera@wtb.de

Kirsten Briiggemann
Offentlichkeitsarbeit
» 02388 30000-40 | brueggemann@wtb.de

Georgina Smeilus

Assistenz der Geschdftsfiihrung,
Ehrenamtsberatung

» 02388 30000-29 | smeilus@wtb.de

Lisa-Marie Heinrichs
Ansprechpartnerin LTF26

» 02388 30000-13
heinrichs@ewtb

REFERAT GYMWELT/BILDUNG

Stephan Gentes
DTB-Akademie, Vereins- und Bildungsberatung
» 02388 30000-23 | gentes@wtb.de

Florian Klug
Vereinsberatung, Breitensport, Gymwelt
» 02388 30000-34 | klug@wtb.de

Finja Meininghaus
Gymwelt Lehrgangsverwaltung
Pluspunkt Gesundheit

» 02388 30000-26
meininghaus@wtb.de

Jaana Prentice
WTB-Akademie

» 02388 30000-39 | prentice@wtb.de

Janina Ernst

Fachkraft Basissportarten
Modellregion Dortmund

» 02315021989 | ernst@wtb.de

REFERAT LEISTUNGSSPORT

Armin Schewe
Leistungssport
» 02388 30000-30 | schewe@wtb.de

Elke Kalus

Verwaltung Wettkampfsport -
nichtolympische Sportarten, Lizenzen
» 02388 30000-31 | kalus@wtb.de
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Hch Willkommen!

r Sie da - lhre Ansprechpartner

88 30000-0 | Fax.02388 30000-45

REFERAT JUGEND

Carina Delling-Brett
Kinder- und Jugendturnen
» 02388 30000-28 | delling@wtb.de

Jorge Sandoval

Fachkraft Sport im Ganztag,

Fachkraft Integration durch Sport

» 02388 30000-27 | sandoval@wtb.de
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Stefanie Kruse
Verwaltung Landesturnschule

» 02388 30000-21 | kruse@wtb.de

Wendy Daelman
Verwaltung Landesturnschule
» 02388 30000-21 | daelman@wtb.de

Elke Hoffmann
Rezeption

» 02388 30000-20 | hoffmann@wtb.de

Adam Kurek
Haustechnik
» 015111679070 | kurek@wtb.de

Thomas Rinkau
Haustechnik
» 02388 30000-147 | haustechnik@wtb.de

Sebastian Overmann
Kiichenleitung
» 02388 30000-32/ -41 | kueche@wtb.de




Ausbildungen

Unsere Ausbildungen - aligemeine Informationen

Ubungsleiter-C-Lizenz Breitensport zielgruppenspezifisch/sportartiibergreifend | ab 16 J.
Trainer-C-Lizenz sportartenspezifischer Breiten- und Leistungssport | ab 16 J.

Anerkennungsmodul Basisqualifizierung

E-Learning | 10 LE | ab 16 J.

Tr-Assistent UL-Assistent Zertifikat
Leistungssport Kinderturnen Kinderturnen
60 LE |ab13J. 60 LE |ab13J. 35LE | ab16J.

Vorstufenqualifikationen -
die erste Qualifikation

Bereits ab 13 Jahren kann die Ausbildung zum Trainer-
oder Ubungsleiter-Assistenten beziehungsweise ab 16
Jahren das Zertifikat Kinderturnen besucht werden.
Die Absolventen unterstiitzen die verantwortlichen
Ubungsleiter und Trainer durch die Ubernahme von
Aufgaben bei der Durchfiihrung von Ubungs- und Trai-
ningsstunden.

Darliber hinaus bieten diese Vorstufenqualifika-
tionen einen ersten Einstieg fir eine mogliche
Lizenzausbildung zum Ubungsleiter oder Trainer.

Wie dem Schaubild oben zu entnehmen ist, lasst
sich der weitere Weg zur Lizenz durch den Besuch des
Anerkennungsmoduls Basisqualifizierung verkirzen.

Das bedeutet eine Zeitersparnis durch weniger
Lerneinheiten und E-Learning von zu Hause anstatt
Prasenz vor Ort. Der erfolgreiche Abschluss (Vorstufen-
qualifikation plus E-Learning-Modul) ersetzt den klas-
sischen Weg Uber die Basisqualifizierung, siehe Seite 12.

Basisqualifizierung

Prasenz/Blended Learning
UL-C/Tr-C |32 LE | ab 16 J.

Ausbildung zum

Trainerassistenten ab 13 Jahre

Mit dieser Ausbildung wenden wir uns an Jugendli-
che (Mindestalter 13 Jahre, Hochstalter 18 Jahre), die
im Leistungssport ihres Fachgebietes tatig werden
wollen. Die Ausbildung ist eine Vorstufe zur Trainer-
C-Ausbildung des WTB und umfasst 60 LE. Neben
theoretischen und sportpraktischen Inhalten sollen
die Teilnehmer u.a. Uiber die Ziele und Inhalte des Leis-
tungssports und deren Umsetzung erfahren. Sie sol-
len methodisch und didaktisch auf die Erarbeitung
und Durchfiihrung spezieller Aspekte des Leistungs-
trainings vorbereitet werden. Dartiber hinaus lernen
sie u. a. etwas Uber den Aufbau und die Aufgaben des
Sportvereins. 15 LE werden auf eine zukiinftige Trainer-
C-Ausbildung angerechnet. Zielgruppe sind aktuelle
und ehemalige Leistungssportler.

Termine, Ort und Preise siehe Seite 86.

Ubungsleiter-Assistent (eh. Gruppenhelfer)

Die UL-Assistenten-Ausbildung besteht aus dem
Grund- und einem zusatzlich buchbaren Aufbaumodul
zwischen denen aus padagogischen Griinden ca. ein
halbes Jahr Praxis als Assistent im Verein liegen sollte.
Die Ausbildung wendet sich an Jugendliche zwischen
13 und ca. 16 Jahren, welche die Ubungsleiter und Ju-
gendleiter in ihren Vereinen unterstiitzen wollen. Die
Assistenten lbernehmen dabei sowohl fachliche, al-
so das Turnen an sich betreffende Aufgaben, als auch
Uiberfachliche, wie etwa bei der Mitarbeit in den eigen-
standigen Jugendabteilungen der Vereine, der Betreu-
ung und Mitorganisation von Freizeitangeboten oder
Jugendfahrten.

> Als Angebot fiir méglichst viele Vereine werden immer
drei Anmeldungen pro Verein in den Lehrgang aufge-
nommen. Ab der vierten Anmeldung wird eine Warte-
liste gefiihrt. In der Regel kénnen durch weitere freie
Pldtze in der Turnschule die meisten Anmeldungen be-
riicksichtigt werden.

Termine, Ort und Preise siehe Seite 74.
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Zertifikat Kinderturnen

Das Zertifikat Kinderturnen ist eine Qualifikation fur alle
Erwachsenen (ohne oder mit abgelaufener Lizenz), die
im Verein das (Kinder-)Turnen unterstiitzen wollen.

Die durch das Kinderturnen beabsichtigte moto-
rische Grundlagenférderung gelingt am einfachsten,
wenn die Inhalte auf die Zielgruppe abgestimmt und
methodisch so aufbereitet sind, dass die Kinder in ihrer
Entwicklung unterstiitzt werden. Dariiber hinaus tragt
ein gut auf die Gruppe abgestimmter Ubungsablauf zu
einer entspannten Atmosphdre bei. Das Zertifikat Kin-
derturnen ist eine Qualifizierung fur alle Erwachsene
ohne oder mit linger abgelaufener Ul-Lizenz, die im
Verein das Kinderturnen unterstiitzen. Der Lehrgang
beschaftigt sich inhaltlich mit verschiedenen wesent-
lichen Fragestellungen, die praktisch und modellhaft
erprobt werden u.a.: Welche grundlegenden Prinzipien
gelten in der Sportmethodik? Wie kann ich bestimmte
Fertigkeiten vermitteln? Welche Voraussetzungen mis-
sen meine Kinder vorher dazu erfiillen? Welche Metho-
den gibt es und zu welchem Ziel kann ich sie einsetzen?
Wie bilde ich einen roten Faden Giber mehrere Wochen?
Was muss ich darliber hinaus beachten? Die Teilnahme
zur Lizenzverlangerung ist nach Riicksprache mit dem
Referat Jugend maoglich, wenn neben den Zertifikats-
teilnehmern noch Platze frei sind.

Zielgruppe: Erwachsene ohne Ul-Lizenz sowie
Personen, deren Kinderturn-Lizenz reaktiviert werden
muss.

Termine, Ort und Preise siehe Seite 74.
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Anerkennungsmodul Basisqualifizierung
E-Learning Modul 10 LE

Das Anerkennungsmodul Basisqualifizierung richtet
sich an Personen, die eine der drei Vorstufenqualifika-
tionen (Trainer-Assistenten, UL-Assistenten Ausbildung
oder das Zertifikat Kinderturnen) abgeschlossen haben.
Mit diesem E-Learning-Modul kdnnen diese Teilnehmer
verkiirzt die Einstiegsvoraussetzung zum Besuch der
1. Lizenzstufe erwerben.

Das Anerkennungsmodul findet online im digitalen
Lernzentrum des WTB statt und kann am Rechner zu-
hause absolviert werden. Mit dem E-Learning-Baustein
kénnen die Teilnehmer Ihre Prasenztage vor Ort verrin-
gern und das erforderliche Wissen und Inhalte in Heim-
arbeit selbstandig aneignen und erarbeiten.

Mit dem Bestehen ist die Zulassung zu den Aufbau-
profilen auf der ersten Lizenzstufe (UL-C, Tr-C) erfiillt.
Der Besuch der Basisqualifizierung in Prasenz oder als
Blended Learning Veranstaltung ist alternativ selbstver-
standlich auch moglich.

Termine, Ort und Preise siehe Seite 14.
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WTB-Ausbildungsstruktur 1. und 2. Lizenzstufe

UL-B
Gesundheitsforderung

im Kinderturnen

2. Lizenzstufe

UL-C Breitensport
Kinderturnen
Jugendturnen
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Tr-B
Leistungssport
wird nur beim DTB
durchgefiihrt

Tr-C Leistungssport
Geratturnen m+w

Basisqualifizierung Prdsenz / Blended Learning

1. Lizenzstufe

Ausbildung zum Ubungsleiter-C, Trainer-C Breitensport oder zum
Trainer-C Leistungssport ab 16 Jahren

Die Ausbildung umfasst 120 Lerneinheiten (LE) und ist unterteilt in
zwei Abschnitte, welche aufeinander aufbauend zu besuchen sind:
die Basisqualifizierung (32 LE) oder optional das E-Learning-Modul
(Anerkennungsmodul Basisqualifizierung 10 LE nur fiir Personen mit
Vorstufenqualifikation) und das entsprechende Lizenzprofil (9o LE).

Die Basisqualifizierung (32 LE)
Die Basisqualifizierung ist die Grundlage und notwendige Einstiegs-
voraussetzung zum Lizenzerwerb fiir Ubungsleiter und Trainer. Die
Basisqualifizierung wird
Ausbildungen 2026:  entweder als reine Pra-
UBUNGSLEITER-C  senzveranstaltung oder
«UL-CKinderturnen als Blended Learning
« UL-C Allround-Fitness  Veranstaltung, d.h. ein
Gymnastik/Turnen/Spiel  digitaler Abschnitt plus
TRAINER-C BREITENSPORT  ein fester Présenztag,
« Tr-C Fitness und Gesundheit  angeboten.
« Tr-C Gymnastik/Rhythmus/Tanz ~ Termine, Ort und
« Tr-C Breitensport, Fitnessund  Preise siehe Seite 12.
Gesundheit Natursport Winter
TRAINER-C LEISTUNGSSPORT  Ausbildungen der
«Tr-C Geratturnen 1. Lizenzstufe (9o LE)

Die C-Lizenzausbildun-
gen sind die wesent-
liche Grundlage fiir eine
qualifizierte Tatigkeit im Verein. Sie vermitteln den Teilnehmern, wie
sie zielgruppengerecht und fachlich angemessene Angebote im Ver-
ein gestalten kdnnen. Die Ausbildungen der 1. Lizenzstufe schlieBen
sich an die Basisqualifizierung an und enthalten die fach- und inhalts-
spezifischen Themen des jeweiligen Lizenzprofils. Einstieg ab 16 Jah-

ren moglich, Lizenzerhalt mit 18 Jahren.

Voraussetzung fiir die Zulassung zu den

Ausbildungsgdngen auf der 1. Lizenzstufe

» Mindestalter 16 Jahre, formlose Beflirwortung eines Sportvereins

» Nachweis einer 9 LE dauernden Erste-Hilfe-Ausbildung (nicht alter
als zwei Jahre; kann bis zum Ausbildungsende nachgereicht wer-
den)

« akzeptierte Datenschutzerklarung, unterzeichneter Ehrenkodex

« unterzeichnete Lizenzvereinbarung

« Teilnahmebescheinigung Safe Sport & Kdrperbild siehe Seite 13.

2. Lizenzstufe

Fir erfahrene und lizenzierte Ubungsleiter und Trainer besteht die
Maoglichkeit, eine aufbauende Lizenz auf der 2. Lizenzstufe zu erwer-
ben (UL-B, Tr-B). Dafiir sind besondere Voraussetzungen zu erfiillen,
die bei den entsprechenden Ausbildungen ausgewiesen sind.

Ausbildung zum Ubungsleiter-B und Trainer-B

Hierunter fallen folgende Lizenzausbildungen:

« Trainer-B Leistungssport (wird nur beim DTB durchgefiihrt)

- Ubungsleiter-B Gesundheitsférderung im Kinderturnen 6o LE
(2026 nicht im Angebot)

« Ubungsleiter-B Sport in der Prévention Allgemeines
Gesundheitstraining 8o LE

Ausbildung zum Ubungsleiter-B Sport in der Prévention

Die UL-B-Lizenzausbildung ist die Grundlage fiir eine qualifizierte
Tatigkeit im Gesundheitssport. Die ganzheitlich ausgerichtete Pra-
ventionsausbildung basiert auf einem zeitgemaBen Verstandnis von
Gesundheitsforderung durch Bewegung, ausgerichtet an den Kern-
zielen des Gesundheitssports. Sie qualifiziert, ein ganzkorperliches
Haltungs- und Bewegungs- sowie ein praventives Ausdauertraining
fuir gesunde Erwachsene durchfiihren zu kénnen.

Termine, Ort und Preise siehe Seite 17.

Basisqualifizierungen - Ubersicht und Termine

Bassisqualifizierung (32 LE)

Das Einstiegsmodul fiir Ubungsleiter und Trainer

Die Basisqualifizierung ist die Grundlage und notwen-
dige Einstiegsvoraussetzung zum Lizenzerwerb flr
Ubungsleiter und Trainer. Im Verlauf der Basisqualifi-
zierung missen alle Teilnehmenden auf der digitalen
Lernplattform des DTB einen gesonderten Selbstlern-
kurs zum Thema Safe Sport & Kérperbild durchlaufen,
der fir die spatere Lizenzierung Voraussetzung ist.
Siehe auch Seite 13.

Die Basisqualifizierung schlie8t nicht mit dem Er-
werb einer Lizenz ab. Sie ist die Grundlage und not-
wendige Einstiegsvoraussetzung fiir eine UL-C- bzw.
Tr-C-Ausbildung in folgenden Lizenzprofilen:

« UL-C Kinderturnen Seite 76

« UL-C Jugendturnen (wird 2025 nicht angeboten)

« UL-C Allround-Fitness Gymnastik/Turnen/Spiel
Seite 16

« Tr-C Fitness-Aerobic (wird 2025 nicht angeboten)

« Tr-C Gymnastik / Rhythmus / Tanz Seite 16

« Tr-C Fitness und Gesundheit Seite 17

« Tr-C Parkour (wird 2026 nicht angeboten)

« Tr-C Breitensport, Fitness und Gesundheit,
Natursport Winter Seite 9o

« Tr-C Geratturnen Seite 86

Dabei werden die 32 Lerneinheiten der Basisqua-
lifizierung auf die Gesamtausbildung angerechnet.
Lehrmaterialien inklusive.

Inhalte:

«» Grundlagen zum Aufbau und Planung
einer Unterrichtsstunde

« methodisches Vermitteln von Inhalten;
methodische Grundprinzipien

« Trainingslehre: Prinzipien, Ziele und Wirkungen

- Grundlagen zur Haltungsschulung und
Kérperwahrnehmung

« passiver und aktiver Bewegungsapparat

» motorische Grundfertigkeiten, konditionelle
und koordinative Fahigkeiten

«» Grundlagen des Herz-Kreislaufsystems

+ Musikeinsatz als methodische Hilfe

- Erste Hilfe bei Sportverletzungen

- Anforderungsprofil eines Ubungsleiters/Trainers

- Ehrenkodex, Pravention sexualisierter Gewalt, Safe
Sport & Kdrperbild

« Verbandsstrukturen

Zulassung: Vollendung des 16. Lebensjahres,
Befiirwortung durch einen Verein.
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Basisqualifizierungen
als reine Prasenzveranstaltung
Das DTB-Grundlagenbuch ist inklusive!

Region Ruhr
Informationen: Anna-Maria van den Meulenhof,
vorsitzende@ert-online.de

»LG 26302021 32LE
24. - 25.1.2026 + 31.1. - 1.2.2026
Sa9-18Uhr|So9-16 Uhr

Bochum

ohne U/V Mitglieder 100, / regulér 200,-

Westfdlischer Turnerbund

Auf diese Basisqualifizierung folgen zeitnah das Aus-
bildungsprofil Tr-C Gymnastik/Rhythmus/Tanz, LG
26302071, 1. Folge 20. — 26.7.2026 siehe Seite 16.

»LG 26302060 32LE
10. - 12.4.2026

Fr1o-So 17 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

U/V Mitglieder 140,- / regulér 280,~

Region Ostwestfalen
Informationen: Ingrid Knetsch, Tel: 05254 4718,
i.knetsch@ibk-online.com

»LG 25302101
8. - 9.11.2025 + 29. — 30.11.2025

»LG 26302111

10. - 11.10.2026 + 7. — 8.11.2026

jeweils Sa 8.45 - 18 Uhr | So 8.45 - 16 Uhr

Schloss Neuhaus, Turnhalle GS Bonhoeffer-Heinrich,
Memelstr. 13

ohne U/V Mitglieder 100,- / regulir 200,-

Basisqualifizierung Blended Learning
Viele Ubungsleiter und Trainer wiinschten sich schon
langer mehr Flexibilitat in den Ausbildungen.

Durch die neue UL-/Tr-C-Basisqualifizierung Blen-
ded Learning werden nun bis zu drei Tage Prasenzzeit
gespart und durch entsprechende Heimarbeit bei frei-
er Zeiteinteilung ersetzt.

So funktioniert das Online-Angebot

Die Anmeldung erfolgt im GymNet oder schriftlich.
Nach der Anmeldung zum Lehrgang erhalten die Teil-
nehmer eine E-Mail mit dem weiteren Verfahren: d.h.
« Registrierung auf WTB-Lernplattform

« Einschreibung in den Online-Kurs

« Kontakt zum Online-Tutor

Die Registrierung im digitalen Lernzentrum des
WTB erfolgt mit der Einladung ca. 5 bis 10 Tage vor
Start der Online-MaBnahme. Voraussetzung zur Regis-
trierung in der WTB-Lernplattform sind ein internetfa-
higes Endgerét sowie eine gliltige persoénliche E-Mail-
Adresse.

Die Teilnehmer haben danach 21 Tage Zeit, sich
die Lerninhalte anzueignen. Der Prasenztag besteht
dann noch aus 8 Kerneinheiten und findet im An-
schluss zum ausgewiesenen Termin statt.

Voraussetzung: Mitglied in einem Sportverein, Min-
destalter 16 Jahre

UL-/Tr-C-Basisqualifizierung
Blended Learning

Westfilische Turnjugend

Auf diese Basisqualifizierung folgt zeitnah das Ausbil-
dungsprofil UL-C Kinderturnen, LG 26601001; 1. Folge
20. —22.2.2026 siehe Seite 76.

»LG 26611002 32LE
Anmeldung bis spatestens 9.1.2026

Digitale Phase Start 16.1.2026

Prasenztage 7. - 8.2.2026, Sa 10 - So 13.30 Uhr,
Landesturnschule Oberwerries

Bearbeitungszeit bis 7.2.2026

U/V (Prasenztage) Mitglieder 140, /

reguldr 280,- inkl. DTB-Grundlagenbuch

Westfdlischer Turnerbund

Auf diese Basisqualifizierung folgt zeitnah das Ausbil-
dungsprofil Tr-C Fitness & Gesundheit LG 26301021; 1.
Folge 9. - 10.11.2026 siehe Seite 17.

»LG 26302090

Anmeldung bis spatestens 21.8.2026

Digitale Phase: Start 29.8. - 18.9.2026
Prasenztage: 19. - 20.9.2026, Sa 10 - So 13 Uhr,
Landesturnschule Oberwerries
Bearbeitungszeit bis 19.9.2026

U/V (Prasenztage) Mitglieder 140, /

regulér 280,- inkl. DTB-Grundlagenbuch

Digitaler Selbstlernkurs

Safe Sport & Korperbild

Auf dem Deutschen Turntag 2024 wurde der Safe
Sport Code verabschiedet. In einem weiteren Schritt
wurde auch das Thema Korperbild & Selbstwertge-
fihl in die neuen DTB-Ausbildungskonzeptionen mit
aufgenommen. Damit gingen Anpassungen in der

DTB-Ausbildungsordnung sowie in den Lehrgangspro-
grammen aller DTB-Lizenzausbildungen einher. Auf-
grund des DOSB-Stufenplanes und der DTB-BeschlUsse
muss sichergestellt sein, dass die beiden Themen Safe
Sport und Korperbild & Selbstwertgefiihl ab dem Li-
zenzjahrgang 2025 verpflichtend in allen Ausbildungen
unterrichtet und behandelt werden. Mit dem digitalen
Selbstlernkurs Safe Sport & Kérperbild auf der DTB-Lern-
plattform hat der WTB diese Themen (Umfang gesamt
3 LE) verankert und bertlicksichtigt. Fur die spatere Li-
zenzausstellung mussen kiinftig alle Lizenzanwarter ne-
ben ihrer Lizenzausbildung einen kostenlosen Selbst-
lernkurs Safe Sport & Kdrperbild absolviert haben und
diesen Nachweis in Form einer TN-Bescheinigung, die
am Ende des Selbstlernkurses zum Download zur Ver-
flgung steht, in ihren Dokumenten im Gymnet hochla-
den.

Selbstlernkurs Safe Sport & Korperbild

»LG 26302040
16.2.2026

Anmeldung bis 1.2.2026
digital | ohne Gebiihr

»LG 26302080

29.6.2026

Anmeldung bis 14.6.2026
digital | ohne Gebiihr

»LG 26302120
16.11.2026

Anmeldung bis 1.11.2026
digital | ohne Gebiihr

WEITERES ANGEBOT

Co-Trainer Fitness & Gesundheit

Der Westfalische Turnerbund bietet fiir seine Turn- und
Sportvereine eine neue kompakte Weiterbildung an.
Die Idee ist, Co-Trainer fiir Fitness- und Gesundheits-
sportgruppen auszubilden. Diese kdnnen spater im Ver-
ein auf verschiedene Weise mitwirken, vor allem darin,
den UL bei seinen Angeboten zu unterstiitzen oder zu
vertreten oder auch bei anderen Anlassen im Verein zu
helfen und mitzuarbeiten. Darliber hinaus erweitern die
Teilnehmenden den eigenen sportlichen Horizont und
erhalten die Chance, eigene Ideen zu verwirklichen.

In einer zweitdgigen Kompaktausbildung erfahren
Interessierte alles Notwendige, um direkt starten zu
kénnen. Nach Abschluss erhalten die Teilnehmer das
zeitlich unbegrenzte Zertifikat Co-Trainer Fitness & Ge-
sundheit. Das Zertifikat berechtigt zur Teilnahme an den
weiterflihrenden Lizenzausbildungen des WTB.

Aktuelle Informationen:

»LG 26302050 16 LE
Simone Becker, Merisa Rohoff

21.-22.3.2026 | Sa 10 - S0 13 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport

U/V Mitglieder 144,~ / regulir 288,-

»LG 26302070 16 LE
Katrin Gleitze, Jenny Cormann

27.- 28.6.2026 | Sa 11 - So 17 Uhr

Plettenberg

UL-C, Tr-C Breitensport

ohne U/V Mitglieder 60,- / regulir 120,~

Digitale Lernméglichkeiten zum
Selbststudium iiber Moodle im WTB
Digitales Lernen im Selbststudium, und das in eige-
nem Tempo, wird immer beliebter. Diese Entwicklung
hat auch der WTB aufgegriffen und setzt dieses in er-
sten Bausteinen Uber die Moodle-Lernplattform um,
die kiinftig mit weiteren Themen und Inhalten erweitert
wird.

Was ist Moodle?

Moodle ist eine weltweit verbreitete Lernplattform. Sie
stellt virtuelle Kursrdume zur Verfligung. In diesen wer-
den Arbeitsmaterialien und Lernaktivitaten bereitge-
stellt, die interaktiv und fiir kollaboratives Lernen op-
timiert sind. Der WTB nutzt diese Lernplattform und
bietet derzeit folgende Moodle Kurse an:

Das Qualitétssiegel Pluspunkt
Gesundheiti=

Pluspunkt Gesundheit C

Dieser Moodle-Kurs dient dazu, Informationen rund

um das Qualitatssiegel Pluspunkt Gesundheit und eine

maogliche Anerkennung von Praventionsangeboten bei

der Zentralen Prifstelle Pravention interaktiv darzustel-

len.

Inhalte:

+ Kernziele des Gesundheitssports

« Qualitatskriterien des Qualitatssiegels
Pluspunkt Gesundheit

- die standardisierten DTB-Gesundheitssportpro-
gramme

» Mehrwert fiir Vereine

- Leitfaden Pravention der GKV

- zentrale Priifstelle Pravention

+ Beantragung des Qualitatssiegels Pluspunkt
Gesundheit

- DOSB-Qualitatssiegel Sport pro Gesundheit

Digitale Lernmdglichkeiten
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Umfang: ca. 2 Lerneinheiten (9o Minuten)
Zielgruppe: Interessierte Vereine, die qualitativ
hochwertige Gesundheitssportangebote anbie-
ten mochten mit dem Mehrwert einer Kassenbezu-
schussung fiir ihre Teilnehmer sowie Ubungsleiter-B
Sport in der Pravention.

Die Teilnahme ist jederzeit und kostenfrei még-
lich. Die Einschreibung kann direkt nach der Regis-
trierung auf www.sportbildung-online.de selbst er-
folgen. Hierzu am besten in der Suche den Begriff
Pluspunkt eingeben.

UL-/Tr-C Basisqualifizierung

Die Basisqualifizierung ist die Grundlage und not-
wendige Einstiegsvoraussetzung zum Lizenzerwerb
fiir Ubungsleitende und Trainer. Sie wird als Blended
Learning Veranstaltung, d.h. ein digitaler Abschnitt
(Moodle-Kurs) plus ein festes Prasenzwochenende an-
geboten. Nach Abschluss beider Teile sind die Voraus-
setzungen flr die Zulassung zu allen Aufbauprofilen
auf der ersten Lizenzstufe (Ubungsleiter-C, Trainer-C)
im WTB erfullt.

Inhalte sind:

- Anforderungsprofil von Ubungsleitern und Trainern
» motorische Grundlagen/ Trainingslehre

» methodisches Vermitteln von Inhalten

- digitale Hospitation

+ Ehrenkodex & Pravention sexualisierte Gewalt

- aktiver und passiver Bewegungsapparat

« Grundlagen des Herz-Kreislauf-Systems

« Erste Hilfe bei Sportverletzungen

- Grundlagen der Kérperwahrnehmung und Haltung

- der WTB im Verbundsystem des organisierten Sports

Umfang: ca. 32 Lerneinheiten (1 LE = 45 Minuten).
Gebiihren inkl. Wochenendlehrgang und Verpfle-
gung: 140,— Mitglieder; 280,- regular

Zertifikat Kinderturnen
Das Zertifikat Kinderturnen ist eine Qualifikation fir
alle Erwachsenen (ohne oder mit abgelaufener Li-
zenz), die im Verein das (Kinder-)Turnen unterstiitzen
wollen, sowie Fachkréfte aus dem Ganztag. Das Zerti-
fikat Kinderturnen besteht insgesamt aus:
1.) E-Learning 5 LE; ab 6.3.2026 —

Bearbeitungszeit bis 20.3.2026
2.) Vielfalt erleben - Inklusion im Kinderturnen

LG 26621021; 20. - 22.3.2026
3.) Kinderturnen an Geréten - Turnhits fir Kids

LG 26621023; 14. — 15.11.2026

Neuerdings ist das Anerkennungsmodul Basis-

qualifizierung (E-Learning: 10 LE) als freiwilliger und
kostenloser Teil im E-Learning enthalten. Damit gilt
die Basisqualifizierung vor einer WTB-Ausbildung auf
1. Lizenzstufe als absolviert.

Umfang: 35 Lerneinheiten (1 LE = 45 Minuten).
Gebiihren inkl. Prasenzlehrgange inkl. Verpflegung/
Ubernachtung: 210,- Mitglieder; 285,- regulir (Friih-
bucher Rabatt 20,- bis 28.2.2026)

Termine siehe Seite 12.

Zusatzmodul Kinderturnen

Dieser Moodle-Kurs dient zum Quereinstieg in das
Aufbaumodul der Ubungsleiter-Assistenten-Ausbil-
dung.

Inhalte sind:

« Aufgabe Hospitation

« Erste Hilfe und Sichern

- der WTB im Verbundsystem des organisierten Sports

Umfang: ca. 4 Lerneinheiten.
Teilnahme am Moodle-Kurs ist jederzeit und kosten-
frei moglich.

Anerkennungsmodul
Basisqualifizierung UL-C/ Tr-C

Das Anerkennungsmodul Basisqualifizierung richtet
sich an Personen, die eine der drei Vorstufenqualifi-
kationen (Trainer-Assistenten, UL-Assistenten Ausbil-
dung oder das Zertifikat Kinderturnen) abgeschlossen
haben. Mit diesem E-Learning-Modul kénnen diese
Teilnehmer verkirzt die Einstiegsvoraussetzung zum
Besuch der 1. Lizenzstufe erwerben.

Inhalte sind:

» motorische Grundlagen/ Trainingslehre

« aktiver und passiver Bewegungsapparat

- der WTB im Verbundsystem des organisierten Sports
« Ehrenkodex und Prévention sexualisierter Gewalt

- Grundlagen des Herz-Kreislauf-Systems

« Aufgabe: Hospitation

« Erstes Helfen und Sichern

»LG 26641016 10 LE
WTJ-Referententeam

9.1.2026 | 21 Tage

online

Mitglieder 30,- / regular 60,-

»LG 26641017 10 LE
WTJ-Referententeam

6.11.2026 | 21 Tage

online

Mitglieder 30,- / regular 60,-

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



1. und 2. Lizenzstufe

Basisqualifizierung UL-C, Tr-C Breitensport.

Teilnahme ab 16 Jahren méglich, Befiirwortung durch

einen Verein. Lizenzerhalt mit 18 Jahren.

Termine und Orte zu den Basisqualifizierungen s. S. 12.

1. Lizenzstufe
Insbesondere kleine und mittelgroBe Turn- und Sport-
vereine halten fir ihre Mitglieder im sportartibergrei-
fenden Breitensportbereich eine grole Angebotspa-
lette flir deren breitgefachertes Interesse bereit. Dazu
benétigen die Vereine vielseitig ausgebildete UL, die
in der Lage sind, die haufig nachgefragten Themen aus
dem Bereich des Turnens wie Gerdtturnen, Fitnessgym-
nastik und Spiel anzubieten. Sie lernen ein vielseitiges,
qualifiziertes Training im Verein selbstandig zu planen
und durchzufiihren. Die UL werden befshigt, flexibel
einen Teil der Bandbreite des Turnens zielgruppen- und
altersiibergreifend abzudecken.
Inhalte u.a.:
« Aerobic, Fitness und Funktionsgymnastik
- Spiele und Ubungsformen
« Gerdtturnen (Grundlagentraining),

Bewegen an und mit Gerdten
- Leichtathletik und Bewegen in der Natur
» Tanz, Bewegen mit Rhythmus und Musik
« Grundlagen der Sportmedizin und Trainingslehre
+ Grundlagen der Motivation und

Bindung von Teilnehmern

« Planung und Aufbau einer Unterrichtsstunde

90 LE
17. - 18.1.2026 + 24. — 25.1.2026 + 21. — 22.2.2026 +
7. - 8.3.2026 + 14. - 15.3.2026
Sa 8.45 - 18 Uhr, So 8.45 - 16 Uhr
Paderborn Schloss Neuhaus;
Sandbergturnhalle, Memelstra3e
ohne U/V Mitglieder 200,- / regulir 400,~
weitere Informationen: Ingrid Knetsch, i.knetsch@
ibk-online.com

1. Lizenzstufe

Sie suchen neue Inspirationen fiir Tanz- und/oder
Gymnastikstunden im Verein oder mochten mal in
andere Tanzstile und Bewegungsformen reinschnup-
pern? Dann sind Sie in dieser Trainer-C-Ausbildung ge-
nau richtig.

Diese Ausbildung gewdhrt einen umfassenden
Einblick in die Vielfalt des Bereiches Gymnastik/
Rhythmus/Tanz. Im Vordergrund stehen dabei die
Vermittlung von rhythmischen, gymnastischen und
tanzerischen Grundlagen sowie die Einflihrung in ver-
schiedene Tanztechniken flr jedes Alter wie z.B. Mo-
dern und Jazz-Dance, Showdance, Streetdance, Hip-
Hop und Kindertanz. Auch Themen wie Musiklehre,
Unterrichtsplanung, Entspannung und choreogra-
fische Aspekte sowie fitnessorientierte Trends im Be-
reich Tanzen werden behandelt.

Die Ausbildung qualifiziert angehende Trainer,
ein zielgruppengerechtes, modernes Angebot fir
Erwachsene bzw. Altere aber auch fiir Kinder und

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Jugendliche im Bereich Gymnastik/Rhythmus/Tanz zu
entwickeln und durchzufiihren.

Voraussetzung: Basisqualifizierung UL-C /
Tr-C Breitensport

90 LE
Marlies Schmale, Georgina Smeilus
20. - 26.7.2026 + 11. — 13.9.2026
1. Folge Mo 10 - So ca. 13 Uhr
2. Folge Fr 18 - So ca. 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
mit U/V Mitglieder 420, / regulir 840,-

Termine zu den Basisqualifizierungens. S. 12

Fitness- und gesundheitsorientiertes Training

fiir Erwachsene im Verein

1. Lizenzstufe

Fitness und Gesundheit sind fiir viele Menschen die
zentralen Motive, sich zu bewegen und Sport zu trei-
ben. In den vergangenen Jahren ist die Fitness-Bran-
che stark gewachsen und dadurch in allen Altersstufen
zu einem sehr gefragten Thema geworden. Gestiegen
ist auch der Bedarf an entsprechend qualifizierten An-
geboten im Verein.

Die Ausbildung richtet sich an Traineranwarter,
die Erwachsenen ein vielféltiges Angebot im fitness-
und gesundheitsorientierten Sport bieten méchten.
Sie lernen, ein qualifiziertes, gesundheitsorientiertes
Fitnesstraining im Verein eigenverantwortlich und
selbststandig zu planen, durchzufiihren und dabei
SpaB an der Bewegung zu vermitteln.

Inhalte: Anatomie, Physiologie, Training von Aus-
dauer, Kraft, Beweglichkeit, Entspannungstechniken,
funktionelle Gymnastik, rhythmisch-tanzerische An-
gebote, Trends im Sportbereich, padagogische Fra-
gestellungen. Grundlagen eines ganzheitlichen
gesundheitsorientierten Trainings und adaquate Trai-
ningsprinzipien, Strukturen von Vereinen und Verban-
den. AuBerdem wird theoretisches Hintergrundwissen
zur Planung und zum Aufbau einer Unterrichtsstunde
und zur Planung von Sportkursen mit verschiedenen
Zielstellungen vermittelt.

Dieser Ausbildungsgang ist der ideale Einstieg in
die Ausbildung auf der 2. Lizenzstufe UL-B Sport in der
Pravention.

Voraussetzung: Basisqualifizierung UL-C /
Tr-C Breitensport

90 LE
7. — 8.2.2026 + 21. — 22.2.2026 + 28. - 29.3.2026 +
25. - 26.4.2026 + 9. — 10.5.2026
Sa 9-18 Uhr, So 9 - 16 Uhr

Bochum, Turnhalle Hildegardisschule

ohne U/V Mitglieder 200,- / regulér 400,-
weitere Informationen: Anna-Maria van den
Meulenhof, vorsitzende@ert-online.de

90 LE
WTB-Referententeam
9. - 11.10.2026 + 13. — 15.11.2026 + 27.11. — 29.11.2026
+ 11. - 13.12.2026 + 15. — 17.1.2027
jeweils Fr18 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
mit U/V Mitglieder 420,~ / reguldr 840,-

Termine zu den Basisqualifizierungen s. S. 12

2. Lizenzstufe
Die Ausbildung qualifiziert Ubungsleiter darin, pra-
ventive gesundheitsférdernde Sport- und Bewe-
gungsangebote sowohl im Bereich Haltungs- und
Bewegungssystem als auch im Bereich Herz-Kreislauf-
System durchzufiihren. Die UL werden beféhigt, ihre
Teilnehmer bei der Entwicklung einer gesundheitso-
rientierten Lebensfiihrung begleiten zu kénnen und
diese bei der individuellen Ressourcenentwicklung
unter Alltagsbezug zu unterstiitzen. Ein deutlicher
Mehrwert der Ausbildung ist es, dass die Teilnehmer
nach Abschluss der Ausbildung befédhigt und berech-
tigt sind, Praventionsangebote sowohl im Bereich
Haltung und Bewegung als auch im Bereich Herz-
Kreislauf-Training anzubieten und dafiir die entspre-
chenden Qualitédtssiegel Pluspunkt Gesundheit und
Sport pro Gesundheit beantragen zu kdnnen.

Info: Finja Meininghaus, Tel. 02388 3000026.

Die digitalen Anteile der Ausbildung finden im-
mer freitags von ca. 18 — 21 Uhr statt.

Voraussetzung: giiltige UL-C- oder Tr-C-Lizenz;
mind. einjihrige UL-Tétigkeit im Verein

8o LE
Katrin Gleitze
2. - 4.10.2026 (Prdasenz) + 6.11.2026 (digital) +
7. - 8.11.2026 (Prdsenz), 4.12.2026 (digital) +
15.1.2027 (digital) + 16. - 17.1.2027 (Présenz) +
20. - 21.2.2027 (Prasenz)
1. Folge Fr 18 - So ca. 15 Uhr
2., 4.und 5. Folge Prasenzteil von Sa 9 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport/Leistungssport, UL-B
mit U/V Mitglieder 435,- / regulér 870,~

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html
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Kooperation zwischen Westfilischem Turnerbund (WTB),
Rheinischem Turnerbund (RTB) und Behinderten- und
Rehabilitationssportverband Nordrhein-Westfalen (BRSNW)
2. Lizensstufe

Inhalte der Kooperation:

1. Die gegenseitige Anerkennung von UL-Qualifizierungen soll er-
leichtert und geférdert werden.

2. WTB- und RTB-Ubungsleitungen mit einer UL-B-Lizenz Sport in
der Prévention kénnen glinstig an einer Ausbildung zur DOSB-
Lizenz UL-B Sport in der Rehabilitation teilnehmen. Nach Aner-
kennung als Leistungserbringer durch die Kostentrager besteht
fur die Vereine die Méglichkeit, Rehasportangebote (iber § 64
SGB IX abrechnen zu kénnen.

3. Rehasport-UL aus den Vereinen des BRSNW, die im Besitz ei-
ner Lizenz in den Profilen Orthopadie oder Innere Medizin sind,
kénnen beim RTB/WTB eine entsprechende Lizenz UL-B Sport in
der Pravention erwerben. Die Erstausstellung der Préventionsli-
zenzen erfolgt in diesem Fall einmalig fur vier Jahre. Vorausset-
zung flr eine spatere Verlangerung der Lizenz ist es, dass der
entsendende Verein in diesem Zeitraum Praventionsgruppen
aufgebaut hat und diese dem WTB/RTB zuordnet und als Mit-
gliedsverein meldet.

Info: Stephan Gentes, Tel. 02388 3000023, gentes@wtb.de

Anerkennung zur Lizenzverlangerung von Rehasport-Lizenzen
des BRSNW und des LSB NRW
Ausgewadhlte FortbildungsmaBBnahmen des WTB werden mit dem
kompletten Stundenumfang zur Lizenzverlangerung einer DOSB
UL-B Sport in der Rehabilitation-Lizenz durch den BRSNW aner-
kannt. Diese MaBnahmen sind mit UL-B Reha gekennzeichnet.
Den Kennzeichnungsschliissel finden Sie auf Seite 100.

Auch der Landessportbund NRW erkennt diese Lehrgdnge zur
Verlangerung seiner Reha-Lizenz Orthopadie an.

Hinweise zur Anmeldung

Anmeldungen direkt im BRSNW-Qualifizierungsportal unter
www.brsnw-qualifizierung.de. Die Anmeldungen werden unter
Tarif B bearbeitet. Die Lehrgdnge Block 20 und Block 30 werden
ohne Ubernachtung mit Mittagessen angeboten. Der Lehrgang
Block 40 wird inklusive Ubernachtung und Verpflegung angebo-
ten.

Weitere Informationen: Silke Hendricks, Tel. 0203 7174157,
hendricks@brsnw.de. Bei der Anmeldung bitte eine Kopie lhrer
giiltigen UL-C-/Tr-C-Lizenz sowie eine Vereinsbestatigung beile-
gen.

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Verkiirzte Ausbildung (Block 20) - UL-C Breitensport
fiir Menschen mit Behinderung 34 LE
Inhalte:
« Sportorganisation und -verwaltung
« Psychologie und Soziologie
- Didaktik/Methodik
« Ubersicht iiber Behinderungsarten in
Theorie und Praxis
« Sportpraxis
- Lernerfolgskontrollen und Hospitationen

Voraussetzung: giiltige UL-C- oder Tr-C-Lizenz des
DOSB

(Block 20 BRSNW) 34 LE
BRSNW Referenten-Team
27. - 29.5.2026 | Mi 9 — Fr 18.15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
ohne U mit Mittagessen
Tarif B: 210,-

(Block 20 BRSNW) 34 LE
BRSNW Referenten-Team
14.-16.9.2026 | Mo 9 — Mi 18.15 Uhr
Rheinische Landesturnschule Bergisch Gladbach,
ohne U mit Mittagessen
im Tarif B: 210,

Ausbildung (Block 30)

Inhalte:

« rechtliche Grundlagen des Rehabilitationssports

« Sportorganisation und Sportverwaltung

« Ubersicht iber Behinderungsarten in Theorie und
Praxis

« Psychologie und Soziologie

» Methodik/Didaktik im Rehabilitationssport mit or-
thopéadisch Betroffenen in Bezug auf Amputationen,
Dysmelien, Gelenkschdden, Gelenkersatz, Morbus
Bechterew, Osteoporose, Wirbelsdulen-/Haltungs-
schaden und Krebserkrankungen

» Medizin, sportpraktische Beispiele, Trainings- und Be-
wegungslehre, Erndhrung

- Lehrproben und Hospitationen, Lernerfolgskontrolle,
Hausarbeit/Heimstudium

Voraussetzung: erfolgreicher Abschluss der Ausbil-
dung UL-C Breitensport fiir Menschen mit Behinde-
rung, z. B. durch den Block 20 Lehrgang

(Block 30 BRSNW) 72 LE
BRSNW Referenten-Team
27.-30.4.2026 + 18. - 21.5.2026 | Mo 10 - Do 18.15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
ohne U mit Mittagessen
im Tarif B: 420,-

(Block 30 BRSNW) 72 LE
BRSNW Referenten-Team
22. - 25.6.2026 + 13. — 16.7.2026, Mo 10 - Do 18.15 Uhr
Rheinische Landesturnschule Bergisch Gladbach
ohne U mit Mittagessen
im Tarif B: 420,

Inhalte:

- rechtliche Grundlagen des Rehabilitationssports

- Sportorganisation und Sportverwaltung

« Ubersicht iiber Behinderungsarten in Theorie und
Praxis

« Psychologie und Soziologie

« spezifische Inhalte bezogen auf die Behinderungs-
und Krankheitsformen Asthma/Allergien, Diabetes
mellitus, Herz-/Kreislauf-Erkrankungen, Lungener-
krankungen, Nierenerkrankungen, periphere arteri-
elle Verschlusskrankheiten

- Didaktik/Methodik, Medizin, Sportpraxis, Trainings-
und Bewegungslehre, Erndhrung, Notfallmanage-
ment

- Lehrproben und Hospitationen, Lernerfolgskontrol-
len, Hausarbeit/Heimstudium

Voraussetzung: erfolgreicher Abschluss der Ausbil-
dung UL-C Breitensport fiir Menschen mit Behinde-
rung, z.B. durch den Block 20 Lehrgang

(Block 40 BRSNW) 102 LE
BRSNW Referenten-Team
23.-26.2.2026 + 16. — 18.3.2026 + 15. — 17.4.2026
Teil 1 Mo 10 - Do 17.30 Uhr, Teil 2 Mo 10 - Mi 17.30 Uhr,
Teil 3 Mi 10 - Fr17.30 Uhr
Rheinische Landesturnschule Bergisch Gladbach
U/V im Tarif B: 820,-

(Block 40 BRSNW) 102 LE
BRSNW Referenten-Team
15. - 18.6.2026 + 1. — 3.7.2026 + 27. — 29.7.2026
Teil 1 Mo 10 - Do 17.30 Uhr, Teil 2 Mi 10 - Fr 17.30 Uhr,
Teil 3 Mo 10 — Mi 17.30 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
U/V im Tarif B: 820,-

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



Das neue Fortbildungswochenende fiir alle Drums

Alive-Instructoren, die mehr Wissen wollen! Mit wei-

terflihrenden praktischen und theoretischen Updates

in der Welt des Trommelns. Die Weiterbildung wird in

vier Blocks aufeinander aufgebaut:

Drums Alive und Fitness:

« Verfeinerung der Teaching Skills — spiegelbildliches
Unterrichten

« Level- und Intensitdtssteuerung unterrichten

« Gruppentraining

Drums Alive und Therapie:

- Umgang mit Modifikationen

« Nutzung verschiedener Percussion Instrumente und
Gerate

Drums Alive und Padagogik:

« Neue DRUMTASTIC Stundenbilder

-Verwendung zusatzlicher Trommelaktivitaten (Klat-
schen, Echo, Improvisation usw.)

Drums Alive und Gesundheit:

+ Musik und der 6. Sinn — Emotion

« Vertiefung Musikanalyse in Verbindung mit Kreativi-
tat

Materialien: Das Lehrmaterial wird als Download
bereitgestellt. Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: Drums Alive-Instructor oder UL-C-/
Tr-C Lizenz mit Teilnahme an einer der folgenden

Drums Alive Fortbildungen: Bambini Beats, Kids
Beats, DRUMTASIC oder Golden Beats

Fitness/Aerobic/Functional Training/Outdoor-Sport

fé News and Updates

16 LE
Sharon und Frauke Jackson, Drums Alive Team
14.-15.2.2026 | Sa 10 — S0 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 230,- / regulér 285,-
U/V Gymcard 255,- / regulir 310,- FB10,—-

Bauch - Beine - Po-Kurse sind der Dauerbrenner in je-
dem Verein und Fitness-Center. Das Plus steht dabei
flr den besonderen Schwerpunkt des jeweiligen Kurs-
Profils. Erlebe einen inspirierenden Workshop zum
Thema BBP mit drei spannenden Schwerpunkten wie:
+ BBPC (+ Cardio)

+ BBPG (+ Gelenke) und

+ BBPR (+ Ruicken)

Die Praxiseinheiten werden begleitet durch kurz-
weilige Theorieeinheiten, die auf den jeweiligen Kurs-
Profil-Schwerpunkt vorbereiten.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung

8 LE
Andreas Goller
8.3.2026 | So 9 - 16 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 104,- / reguldr 134,— FB5,—

6.3.2026 Wirbelsdulengymnastik im Fokus —
Schulter/Nacken mit Andreas Goller

7.3.2026 Wirbelsdule im Fokus -

unterer Riicken mit Andreas Goller,

U/F 6. - 8.7.2026 fiir 35,~ pro Nacht buchbar unter
lehrgang@wtb.de, Tel. 02388 3000026

Dieses Einsteigerseminar vermittelt die Grundlagen

der Step-Aerobic und befahigt dazu, eigene Stunden

sicher und strukturiert anzuleiten - im Einklang mit

der Musik und mit motivierenden Choreografien.

Inhalte:

- Einflhrung in die Step-Aerobic-Geschichte, Nutzen
und Trainingsziele

« Arbeiten mit Musik: Takte, Phrasen und Beats verste-
hen und nutzen

« Erlernen und Anwenden von Grundschritten und de-

ren Variationen

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

» methodischer Aufbau von Choreografie-Elementen

- Gestaltung fliissiger Ubergénge und Kombinationen

« Tipps zur Stundenplanung und Motivation der Teil-
nehmenden

- Sicherheit und Technik: gesundheitsbewusstes Trai-
nieren am Step

Das Angebot richtet sich an Personen ohne oder
mit nur geringer Vorerfahrung im Unterrichten von
Step-Aerobic, die Methodik und Didaktik Schritt fiir
Schritt erlernen mochten.

Am Ende des Seminars konnen eigene Step-Aero-
bic-Stunden geplant, aufgebaut und angeleitet wer-
den - mit abwechslungsreichen Kombinationen und
klarer Ausrichtung an der Musik. Die Teilnehmenden
kennen die Grundschritte, kdnnen diese variieren und
daraus motivierende Choreografien entwickeln - si-

cher, spabetont und musikalisch prazise.

15 LE
Kirsten Prinz
21.-22.3.2026 | Sa 10 - S0 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
U/V Gymcard 175,- / regulér 245,- FB10,-

11. - 13.9.2026 siehe Seite 67

19. — 21.6.2026 siehe Seite 36

ATHLETIA
Yoga meets Athletic THIA mEkTe ATmL
flowing AthletiX vereint das Beste aus athletischem HI-
IT (High intensive Intervall Training) mit Bewegungs-
abldufen und Atemtechniken aus dem Yoga. Es for-
dert gleichzeitig die Entwicklung von Kraft, Ausdauer,

Elastizitdt und Stabilitdit von Sehnen und Gelenken
sowie geistige Flexibilitat. Der standige Wechsel zwi-
schenkraftvollen, schnellen und ruhigeren, flieBenden
Phasen erweitert unsere Grenzen auf ganzheitlicher
Ebene und verhilft sowohl unserem Korper als auch
unserem Geist zu mehr Flexibilitdt und Balance.

flowing AthletiX schlieBt die Licke fur alle, die
schweil3treibende Workouts lieben, aber auch etwas
furr ihre Beweglichkeit und Dehnfdhigkeit tun wollen.
So wird Verletzungen vorgebeugt, der Korper opti-
mal gefordert, und eine schnellere Regeneration nach
Workouts oder Wettkdmpfen moglich.

Verschiedene Levels und Modifikationen inner-
halb der Ubungen machen flowing AthletiX dabei fiir
jeden zugdnglich und fordern ohne zu tberfordern.

flowing AthletiX eignet sich durch seine Vielféltig-
keit hervorragend zur Stressregulation.

Durch die intensiven Intervalleinheiten lassen sich
Spannungen sowohl auf muskularer, faszialer als auch
emotionaler Ebene abbauen.

Inhalte:

- Einflihrung in die flowing AthletiX-Methode

- Einflihrung in die Grundlagen der Yogaflows

- Grundiibungen von AthletiX

- Grundlagen und Wirkung der Atemtechniken im
flowing Athletix

« Anatomie und Trainingslehre (Muskeln, Faszien,
Herz-Kreislaufsystem, Atmung)

« Sequenzing und Stundenaufbau

Abschluss: Zertifikat DTB-Kursleiter flowing Ath-
letiX — Yoga meets Athletic. Das Zertifikat ist unbe-
grenzt gliltig.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung

25LE
Sonja Waeger-Kuhn
17.-19.4.2026 | Fr 16 - So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 270,- / regulér 315,—
U/V Gymcard 320,- / regulir 365,- FB15,—-

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



Unser Korper braucht sowohl gezielte Herausforde-

rungen durch Training als auch bewusste Erholung,
um sich zu regenerieren und mit den Anforderun-
gen des Alltags besser umgehen zu kdnnen. Dieser
Kurs vereint beide Pole — Aktivitdt und Entspannung
- beides wird duch Musik unterstiitzt. Zu motivie-
render Musik werden Muskelkraft und Herz-Kreislauf-
Ausdauer gestarkt. Im Wechsel dazu fordern ruhige
Klange die Dehnung der Faszien und sorgen fiir wohl-
tuende Entspannung. Den Abschluss bilden sanfte Qi-
Gong-Elemente, die Kérper und Geist zur Ruhe kom-
men lassen und die Regeneration begleiten.

8LE
Silke Lenberg
25.4.2026 | Sa 10 - 17 Uhr
Liidenscheid
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B
ohne U/V Gymcard 60,- /regulir 9o,- FB5,—

Dieser Tageslehrgang zeigt auf vielféltige Weise Trai-
ningsmoglichkeiten auf, die Gber das klassische Wal-
ken oder Joggen an der frischen Luft hinausgehen. Die
Teilnehmenden lernen Kombinationen aus den Be-
reichen Kraft und Ausdauer kennen, die unterschied-
liche Muskelgruppen ansprechen und stédrken. Be-
weglichkeitselemente runden das Training im Freien
zu einem perfekten ganzheitlichen und praventiven

Gesundheitstraining ab.

8LE
Julia Holzrichter
26.4.2026 | So 10 — 17 Uhr
Liidenscheid
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
ohne U/V Gymcard 60,- / regulér 9o,- FB5,-

Dieser praxisorientierte Workshop richtet sich an al-
le, die ihr Bewegungsangebot mit frischen Ideen und
innovativen Formaten bereichern méchten. Im Fokus
stehen vier aktuelle Themenbereiche, die direkt in die
eigene Kursarbeit integriert werden kénnen:

Latino & Aerobic

MitreiBende Choreografien, rhythmische Musik und
jede Menge Spal} - ideal flr energiegeladene Grup-
penstunden mit hoher Motivation.
Bodyweight-Training

Funktionelle Ubungen ganz ohne Gerite - vielseitig,
effektiv und fir jedes Fitnesslevel geeignet.
Modernes Riickentraining

Neue Impulse fiir Kraftigung, Mobilisation und Ent-
spannung - nachhaltig und gesundheitsférdernd.
Methodik & Didaktik

Kreative und sichere Umsetzung der Inhalte fiir unter-
schiedliche Zielgruppen - praxisnah und fundiert.

Im Gegensatz zu klassischen Fortbildungen bietet
dieser Workshop ein intensives Trainings- und Lern-
wochenende mit hohem Praxisanteil. Der erfahrene
Referent José Martinez bringt iber 25 Jahre Berufser-
fahrung ein - geblindelt in einem Format, das Inspira-
tion, Austausch und professionelles Coaching vereint.

Ideal fur alle, die ihr Repertoire erweitern, sich
fachlich auffrischen und mit neuen Impulsen in ihre
Kurse starten mochten.

15 LE
José Martinez
18. - 19.4.2026 | Sa 10 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
U/V Gymcard 175,- /regulér 245,- FB 10,

Fit und straff mit dem Trendworkout! Barre Workout
ist ein gezieltes Kraft-Ausdauertraining an der Bal-
lett Stange (auch am Stuhl méglich). Das Stabilisieren
Uber die Stange ermdglicht einen gezielten Fokus auf
die Bein- und Gesal-Muskulatur. Elemente aus dem
Trainingswissen der Tanzer und Balletttdnzer tref-
fen auf funktionelles Fitnesstraining (mit und ohne

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Zusatzgerate). Dadurch wird das Training effektiv und
abwechslungsreich gestaltet. Elemente aus dem Yoga
runden das Programm ab, halten den Képer geschmei-
dig und in Balance. Die Barre-Ubungen definieren, for-
men und straffen den gesamten Korper.
Inhalte:
« Leitfaden zum Stundenaufbau
» Warm-up, Stretching und Cool-down
- Erlernen der Bewegungsabladufe
- Anleiten von Bewegungsabldufen
- Modifikationen fiir alle Fitnessleve

Abschluss: Zertifikat Barre Workout-Instructor. Das
Zertifikat ist unbegrenzt giltig.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining oder UL-C-/ Tr-C-Lizenz oder gleich-
wertige (professionelle) Ausbildung.

15 LE
Natascha Gohl
18.-19.7.2026 | Sa 10 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 204,/ reguldr 239,-
U/V Gymcard 229,- / regulir 264,- FB10,-

17.7.2026 Dance around the World mit Natascha Gohl,
U/F vom 17. - 18.7.2026 fiir 35— buchbar unter lehr-
gang@wtb.de, Tel. 02388 3000026

Diese Fortbildung widmet sich ganz dem Thema Ae-
robic - einschlieBlich der Varianten Dance- und Step-
Aerobic.

Vermittelt werden Techniken zum strukturierten
Aufbau von Choreografien, zum Einsatz von visuellem
Cueing sowie zur methodischen Begleitung von Grup-
pen vom Anfanger- bis zum Fortgeschrittenenniveau.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Rolle als
Ubungsleiter: Wie gelingt ein selbstsicherer Auftritt
vor Gruppen? Wie werden Inhalte verstandlich und
motivierend vermittelt? Welche Faktoren tragen dazu
bei, Prasenz und Energie auszustrahlen?

Die Fortbildung eignet sich sowohl fiir Personen
mit Unterrichtserfahrung als auch fur Einsteiger. Die
Inhalte werden individuell angepasst und bieten
Raum fur persdnliche Weiterentwicklung.

15 LE
Sarah Rose
12. - 13.9.2026 | Sa 10 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
U/V Gymcard 175,- / regulér 245,~ FB10,-

Das ganzheitliche Workout mit dem

pulsierenden Trommelrhythmus
Drums Alive ist das originale, forschungsbasierte
Brain-Body Trommel-, Bewegungs- und Musik-Pro-
gramm, welches das korperliche, geistige und sozial-
emotionale Wohlbefinden verbessert. Die Teilnehmer
erleben die belebende Kraft des Trommelns, der Mu-
sik, des Rhythmus und der Bewegung!

Drums Alive fur Fitness-Instruktoren, Coaches und
Trainer - ein Training fur den ganzen Koérper - fes-
selnd, unterhaltsam und voller Energie!

Drums Alive firr Erzieher und Pddagogen —erleben
Sie, wie das Klassenzimmer zum Leben erwacht, wenn
Schiler an spannenden Aktivitaten teilnehmen und
ihre geistigen und koérperlichen Fahigkeiten verbes-
sern.

Drums Alive fiir Therapeuten - zuganglich fir al-
le Altersklassen und Fahigkeiten, beféhigt die Tn, ihre
Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen.

Inhalte:

» Modellstunden

- Drums Alive Basics: Grundpositionen und -schlége,
-bewegungen und Modifikationen

« theoretische Hintergriinde

+ Musiklehre und Rhythmusschulung

+ Drums Alive unterrichten

Umfangreiches Skript und Online-Zugang zu Vide-
omaterial (nach Registrierung)

Zielgruppe: Ubungsleiter, Trainer, Sportfachkrifte,

Musik-, Tanz- und Bewegungspadagogen bzw. -thera-
peuten, die Drums Alive als eigenstdandiges Programm
durchfiihren bzw. Programmteile in bestehende An-
gebote integrieren mochten.

Abschluss: Zertifikat Drums Alive-Instructor. Das
Zertifikat ist unbegrenzt glltig. Mit diesem Zertifikat

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter dem Namen
Drums Alive anzubieten.

Voraussetzung: Keine. Hilfreich ist ausreichend Mu-
sik- und Rhythmusgefiihl, Vorkenntnisse im Bereich
der Aerobic-Schritte und bestenfalls Unterrichtser-
fahrung

15 LE
Sharon Jackson, Frauke Jackson
19. - 20.9.2026 | Sa 10 — 18.30 Uhr + So 9 - 14.30 Uhr
37671 Hoxter; Petrischule Katholische Grundschule,
An der Petrischule 17
UL-C, Tr-C Breitensport
ohne U/V Gymcard 205,- / regulir 260,- FB10,—-

Glinstige Ubernachtungsméglichkeiten

vor Ort zur Selbstbuchung:

Hotel Corveyer Hof, Westerbachstr. 29, 37671 Hoxter
Tel. 05271 97710, hotelcorveyerhof@t-online.de
Hotel Stadt Hoxter, Uferstral3e 4, 37671 Hoxter

Tel. 05271 69790, info@hotel-stadt-hoexter.de

v "
e, i
Die WORLD JUMPING Basic-Ausbildung ist das Funda-
ment fir alle weiteren Fortbildungen in andere Stil-
richtungen. Es werden alle Grundiibungen auf dem
Trampolin, das entsprechende verbale und nonver-

bale Cueing, das richtige Einweisen ins Gerat, Hal-

tung und Technik sowie alles rund um die Tatigkeit

als Kursleitung vermittelt. Im Vordergrund steht das
korrekte und gesundheitsorientierte Anleiten und die
Durchfiihrung einer WORLD JUMPING-Stunde. Der
SpaB soll dabei nicht zu kurzkommen und ebenso ver-
mittelt werden. Es wird gezeigt, wie Trainer ihre Teil-
nehmenden auch in anstrengenden Trainingsphasen
mit guter Laune durch die Stunde fiihren und motivie-
ren kénnen.

Voraussetzung: Keine. Das Basismodul Fitness- und
Gesundheitstraining oder eine UL-C-/ Tr-C-Ausbil-
dung wird empfohlen

25 LE
Jasmin Melcher, WORLD JUMPING Akademie
14. - 15.11.2026 | Sa 10 - So ca. 14 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 344, / regular 354,—
U/V Gymcard 369,- / regulir 379,- FB10,—-

Fitness auf der ganzen Linie

27.-29.11.2026 siehe Seite 62

Functional Training ist eine Trainingsmethode, bei der
die unterschiedlichen Muskelgruppen nicht isoliert,
sondern - integriert in unterschiedliche Bewegungs-
muster - trainiert werden. Durch das Training in Mus-
kelketten — das sind Muskeln bzw. Muskelgruppen, die
erst durch ihr Zusammenspiel komplexe Bewegungen
erzeugen - verbessern sich deren Zusammenarbeit
und somit auch Leistungsfahigkeit sowie Funktiona-
litdt. Dies kommt sowohl Athleten als auch Freizeit-
sportlern und normalen Endverbrauchern zugute, da
sich das Konzept des Functional Trainings sehr stark
an der Funktionalitdt von Alltags- und Sportbewe-
gungen orientiert.

Der 4XF Functional Training Coach ist eine mo-
dulare Zertifikatsweiterbildung, die sich aus einem
Pflicht- sowie Wahlmodulen zusammensetzt.

Voraussetzung: DTB-Aka-
demie-Trainerausbildung,
UL-C-/Tr-C-Lizenz oder
gleichwertige (professio-
nelle) Ausbildung/Studium.

DTB-Akademie i:

Ausbildungsweg Functional Training

Abschluss: Sobald das Pflichtmodul und minde-
stens 36 Lerneinheiten mittels Wahlmodulen absol-
viert wurden, wird das Zertifikat 4XF-Functional Trai-
ning Coach (DTB) ausgestellt. Dieses ist unbegrenzt

glltig.

Um das erworbene Grundwissen zu festigen, zu erwei-
tern und zu aktualisieren empfehlen wir weiterfiih-
rende Fortbildungen. Nahere Infos zu umfangreichen
Fortbildungstools finden Sie im DTB-Akademiepro-

gramm 2026 unter www.dtb-akademie.de

Einstiegs- und Pflichtmodul

In dieser Weiterbildung werden Basisiibungen und Ba-
sic Workouts zur Steigerung von Flexibilitat, Schnellig-
keit, Stabilisation und Rumpfkraft (Core), Kraft, Koor-
dination und Ausdauer vermittelt. Zudem erfolgt eine

4XF Functional

Zunachst muss das

, , Training Coach (DTB)
Pflichtmodul 4XF Functional
Training Basic (17 LE) absol-
viert werden. AnschlieBend Wahimodule

kann aus verschiedenen 20 LE

fachspezifischen  Modulen .
< . je1o LE
gewahlt werden:

+ 4XF Instructor
CrossTraining (20 LE)
+ 4XF Instructor
Core & Stability (10 LE)
+ 4XF Instructor
ToughClass (10 LE)
+ 4XF Instructor
Outdoor FitCamp (10 LE)
+ 4XF Instructor
Kettlebell-Training (10 LE)
+ 4XF Instructor
Mobility (10 LE)

je 8LE

- 4XF Advanced Exercises Pflichtmodul Functional Training Basic

(8 LE)
« 4XF Athletic fur

Einzelpersonen & Voraussetzungen

Mannschaften (8 LE)

+ 4XF Screens & Correct
Exercises (8 LE)

+ 4XF Programming (8 LE)

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html

4 F3:

Fusetional Tralning Coach



Einfihrung in ein Gesundheitssportprogramm, das
nach § 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und
von der ZPP und den Krankenkassen fir die Durch-
flhrung im Verein und bei kommerziellen Anbietern
anerkannt ist. Das Konzept Funktional trainieren und
kréftigen besteht aus 10 Kurseinheiten und ist als Ein-
steigerprogramm konzipiert worden.

Inhalte:

- die 4XF Functional Training Philosophie

«» Grundlagen des Functional Trainings

« Trainingsmethodik

- Gestaltung einer Trainingseinheit

- einfache Trainingsprogramme

« Intervall- und Zirkeltraining

« Trainingsgerdte und /Tools

- dynamisches Aufwarmen, Mobility, Cool-Down

- grundlegende Progressionen erlernen

Das Lehrmaterial wird als Download zur Verfu-
gung gestellt.

Abschluss:

« Zertifikat 4XF Instructor Functional Training Basic.
Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig.

- Zertifikat Giber die Einweisung in das stand. Kurspro-
gramm Funktional trainieren und kraftigen (nur fir 2.
Lizenzstufe Sport in der Pravention sowie sportfach-
liche Ausbildung/ Studium), das nach § 20 SGB V Ab-
satz 1 bezuschussungsfahig und von der ZPP und den
Krankenkassen fiir die Durchfiihrung im Verein aner-
kannt ist.

- Zertifikat Uber die Einweisung in das stand. Pro-
gramm Funktional trainieren und kréftigen, das von
der ZPP und den Krankenkassen fiir die Durchfiih-

rung bei kommerziellen Anbietern anerkannt ist.

17 LE
Antje Hammes
12. - 13.6.2026 | Fr 16 — Sa 20 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 260,- / reguldr 300,-

U/V Gymcard 285, / reguldr 325,— FB10,—-

Mobility wird oft mit Beweglichkeit Ubersetzt, aber
es ist bei weitem mehr, als dieser Begriff suggeriert.
Denn Beweglichkeit ist von vielen Faktoren abhangig:
von der knéchernen Struktur der Gelenke, vom Kap-
sel- und Bandapparat, von Bindegewebe und Faszien,
von Muskelkraft und Muskelelastizitat/-beweglichkeit
und deren neuronaler Ansteuerung etc.
Mobility-Training zielt unter anderem darauf ab,
muskuldre Verspannungen zu mindern, Bewegungs-
einschrénkungen zu beseitigen, die neuromusku-
ldre Koordination zu verbessern, die Range of motion
(ROM), also die Bewegungsamplitude, zu erhéhen, die
Korperhaltung zu optimieren sowie die kérpereigene
Widerstandkraft gegen duf3ere Reize zu steigern.
Wie Uiberall im Functional Training gilt hier: Bewe-
gungen und nicht Muskeln trainieren!
Das Lehrmaterial wird als Download bereitge-
stellt.
Inhalte:
- Differenzierung Gelenkigkeit und Beweglichkeit
- dynamisches Aufwarmen und Mobilitdtsiibungen
- Range of motion (ROM)
« Integration in Trainingsplanungen und -stunden
Abschluss: Zertifikat 4XF Instructor Mobility.

Voraussetzung: 4xF Instructor Functional Training
(Basic)

10 LE
Antje Hammes
14.6.2026 | S0 9 — 18 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 140,- / regulér 175,— FB5,-

Tests und Screenings bilden im Functional Training die
Grundlage der Trainingsplanung. Die Ermittlung indi-
vidueller Kraft-, Mobilitats-, Stabilisations- und Koor-
dinationsfahigkeit ist der Ausgangspunkt fiir eine ge-
zielte Ubungsauswahl und Ubungskorrektur.

Anhand aufgedeckter Schwachstellen kdénnen
differenzierte Trainingsprogramme entwickelt, an-
gepasst und variiert werden. Dies dient sowohl einer
effektiven Leistungsverbesserung als auch einer wirk-
samen Verletzungsprophylaxe. In dieser 4XF-Weiter-
bildung werden verschiedene grundlegende Scree-
nings vorgestellt werden, um Trainer einen konkreten
Einblick mit direktem Praxistransfer in diese weite
Thematik zu geben.

Inhalte:

« Vorstellung unterschiedlicher Tests und Screenings

« Ermittlung individueller Kraft-, Mobilitats-,

- Stabilisations- und Koordinationsfahigkeit mittels
Einzeltests und Testbatterien

» Anwendung in Einzel- und Gruppenformaten

» Anwendung im Sport- und Fitnessbereich

- Beispiele zur Erstellung differenzierter Trainingspro-
gramme

Das Lehrmaterial wird als Download zur Verfligung

gestellt. Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: 4xF Instructor Functional Training
(Basic)

8 LE
Christoph Weber
11.7.2026 | Sa 10 — 17 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 99,- / regular 129,- FB5,—

12.7.2026 4XF Instructor Kettlebell-Training mit Chri-
stoph Weber, U/F vom 11. - 12.7.2206 fiir 35,— buchbar
unter lehrgang@wtb.de, Tel. 02388 3000026

Im Functional Training stellt das Uben mit freien Ge-
wichten einen Schwerpunkt dar. So riicken freie Ge-
wichte wie Langhantel, Kurzhanteln oder Kettlebells
in den Vordergrund.

Diese Weiterbildung fiihrt in die Benutzung der
Kugelhantel ein, zeigt die grundlegenden Ubungen,
erldutert die wichtigsten Techniken und gibt Raum
diese Techniken zu erlernen. Zudem wird ein differen-
zierter methodischer Trainingsaufbau anwendungs-
nah vermittelt.

Inhalte:
- Beweglichkeit als Aspekt der kdrperlichen Leistungs-
fahigkeit

« Handhabung von Kettlebells und Sicherheitsaspekte

« Exkurs: dynamisches Aufwéarmen und Mobilitétsi-
bungen

« Auswahl von ballistischen und nicht-ballistischen
Ubungen mit der Kettlebell

« Exkurs: Trainingsplanung und Einsatz von Kettlebells
im Athletik- und Fitnesstraining

Das Lehrmaterial wird als Download zur Verfligung

gestellt. Abschluss: Zertifikat 4XF Instructor Kettlebell-

Training. Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig.

Voraussetzung: 4xF Instructor Functional Training
(Basic)

10 LE
Christoph Weber
12.7.2026 | S0 9 — 18 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 140,/ regulér 175, FB5,—

Nahere Informationen und Termine zu weiteren Wahl-
modulen finden sie unter www.dtb-akademie.de oder
im DTB-Akademieprogramm 2026.

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



Gesundheitssport

Grundlagen Antara Basic

31.1. — 1.2.2026 siehe Seite 66

Gesundheitsfordernde Geschwister aus China

In diesem Workshop erhalten die Teilnehmer Einblicke
in die vielfiltige und alte Ubungskultur zur Lebens-
pflege in China. Dazu werden verschiedene Aspekte
des Qi Gong und Grundlagen der Solo- und Partner-
Uibungen des Taiji Quan erprobt, die sich auch gut in
den jeweiligen Vereinsgruppen anwenden und ein-
binden lassen.

Beides bietet einen pragmatischen Ansatz fur
ein umfassendes faszienorientiertes, gesundheitsfor-
derndes Training von K&rper, Herz und Geist.

Ohne viel Umstdnde ldsst sich im Sinne des Qi
Gong und Taiji Quan Giben, jeder hat jederzeit alles da-
bei, was dafir nétig ist.

Inhalte:

» Was ist Qi Gong / Taiji Quan, was ist der Unterschied?

+ Grundiibungen zum Loslassen (Fang Song Gong),
Sammeln (Dantian Gong) sowie Selbstmassagen (An
Mo)

- Sitzen, Stehen, Gehen

- Prinzipien natlrlicher Bewegung und das myofaszi-
ale Modell

- eine kleine Qi Gong-Ubungsform

+ Solo- und Partnertibungen im Taiji Quan

Der Lehrgang wird in Kooperation mit dem Deut-
schen Dachverband fiir Qigong und Taijiquan (DDQT)
durchgefiihrt und von qualifizierten Ausbildern des
DDQT geleitet. Infos zum DDQT unter: https://ddqt.
de/

Voraussetzung: Basismodul Fitnesss und Gesund-
heitstraining, UL-C-/ Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung/Studium

15 LE
Christian Auerbach, Ausbilder im DDQT
7.-8.3.2026 | Sa 10 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 204,- / regular 239,-
U/V Gymcard 229,- / regulér 264,~ FB10,—-
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Die Schulter bietet in der Wirbelsaulengymnastik ei-
ne Vielzahl von Bewegungsideen und -méglichkeiten.
Zum einen soll sie beweglich und mobil sein, zum an-
deren muss sie kraftvoll stiitzen oder heben kénnen.
Zusammen mit dem Nacken und dem oberen Riicken
ist die Schulter oft Ausgangspunkt fiir verschiedene
Beschwerden (Arthrose, Impingement, Verspannung).
In dieser Fortbildung stellt Andreas Goller diese kom-
plexen Strukturen und die hdufigsten Beschwerde-
bilder vor. Innovative und inspirierende Praxis-Stun-
denbilder begleiten durch den Tag.

Das Lehrmaterial wird als Download bereitge-
stellt.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung/Studium

8LE
Andreas Goller
6.3.2026 | Fr 13 - 20.30 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B
V Gymcard 104,- / regulér 134,— FB5,—

7.3.2026 Wirbelsciule im Fokus — unterer Riicken mit An-
dreas Goller, U/F vom 6. - 7.3.2026 fiir 35,— buchbar un-
ter lehrgang@wtb.de, Tel. 02388 3000026.

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Der untere Riicken umfasst den Bereich zwischen dem
ersten Lendenwirbel und dem Kreuzbein. Aufgrund
sitzender Tatigkeit, Bewegungsarmut und einseitiger
Belastung kommt es hadufig zu Beschwerden in dieser
Region. Aber welche Ubungen machen Sinn? Was tun
bei Bandscheibenvorfall, Gleitwirbel und Co? Erlebe
einen inspirierenden Tag zu diesem spannenden The-
ma. Die drei Praxis-Beispiele werden das Gelernte ver-
tiefen und Dir viele neue Ideen fiir Deine Kurse geben.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung/Studium; moglichst Er-
fahrung im Unterrichten von Wirbelsaule, BBP,
Pilates, BarfuB3training

8LE
Andreas Goller
7.3.2026 | Sa 10 — 17 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B
V Gymcard 104,- / reguldr 134,- FB5,-

8.3.2026 Bauch Beine Po (BBP) Plus mit Andreas Goller,
U/F vom 7. - 8.3.2026 fiir 35,— buchbar unter lehrgang@
wtb.de, Tel. 02388 3000026

In dieser Ubungsleiterfortbildung stehen koordina-
tive Fahigkeiten im Mittelpunkt, die sowohl im Sport
als auch im Alltag eine zentrale Rolle spielen. Inhalte
wie Auge-Hand-Koordination, Fumotorik, Reaktions-
fahigkeit, Gleichgewicht und komplexe Bewegungs-
ablaufe werden praxisnah vermittelt. Eine gute Koor-
dination verbessert nicht nur die Bewegungsqualitét,
sondern tragt auch wesentlich zur Verletzungspréaven-
tion bei. Die Teilnehmenden lernen, wie diese Fahig-
keiten gezielt und altersgerecht — etwa mit Erwach-
senen oder Seniorinnen - trainiert werden kdnnen.
Neben theoretischen Grundlagen liegt der Fokus auf
direkt umsetzbaren Ubungsformen fiir verschiedene
Zielgruppen. Die Fortbildung richtet sich an Ubungs-
leiterinnen und alle, die ihre Angebote sinnvoll erwei-

tern mochten.

8LE
Michelle Wegner
8.3.2026 | S0 9.30 - 16.30 Uhr
Bielefeld
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B
ohne U/V Gymcard 60,- / regulir 90,~ FB 5,—

Sensibilisierung fiir den eigenen Kérper

Wer sich auf die Entdeckung des Beckenbodens ein-
lasst, erkennt schnell die zentrale Bedeutung dieser
Korperregion fir ein gesundheitsbewusstes Training
- unabhangig vom Alter. Im Fokus steht nicht ein
schweif3treibendes Workout, sondern die Sensibili-
sierung fiir die Korpermitte und das Verstandnis der
Verbindung des Beckenbodens zu anderen Kérperre-
gionen.

Dieser praxisnahe Lehrgang vermittelt die Aufga-
ben des Beckenbodens und zeigt, wie er gespiirt, mo-
bilisiert, gekréftigt und entspannt werden kann.

Ziele sind das Kennenlernen leicht umsetzbarer
Ubungen fiir die Sportstunde sowie alltagstauglicher
Ideen zur Entlastung des Beckenbodens - sowohl im
Alltag als auch im Sport.

8LE
Bettina Blomenkamp
14.3.2026 | Sa 10 — 17 Uhr
Warstein
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
ohne U/V Gymcard 60,- / regulir 9o,- FB5,—-

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



Ein starker und stabiler Rumpf bildet die Grundlage
fir gesunde Bewegung, korperliche Leistungsfahig-
keit und effektive Verletzungspravention - im Alltag,
im Sport und in der Rehabilitation.

Diese praxisorientierte Fortbildung legt den Fo-
kus auf das Zusammenspiel von Tiefenmuskulatur,
Haltungskontrolle und funktioneller Stabilitat.

Nach einem kurzen theoretischen Einstieg zur Be-
deutung der Core-Stabilitat fir Gesundheit und Bewe-
gung steht die praktische Umsetzung im Mittelpunkt.
Vermittelt werden gezielte Ubungen zur Kriftigung
der tiefen Rumpfmuskulatur - mit dem Balance Pad
von TOGU und ohne Gerédte - sowie funktionelle Trai-
ningsansatze zur Verbesserung von Gleichgewicht,
Koordination und Korperkontrolle.

Varianten und Progressionen ermdglichen eine
individuelle Anpassung an unterschiedliche Zielgrup-
pen.

Ziele der Fortbildung sind die Vertiefung der fach-
lichen Kompetenz im Bereich Core-Stabilitat, die Er-
weiterung des Ubungsrepertoires sowie ein sicherer
Umgang mit funktionellen Trainingsmethoden zur
Rumpfstabilisation. Zahlreiche praxisnahe Ubungsi-
deen lassen sich direkt in bestehende Kursformate in-

tegrieren.

8LE
Katharina Briiggemann
21.3.2026 | Sa 10 - 17 Uhr
Iserlohn
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B
ohne U/V Gymcard 60,- / regulér 90,- FB5,-

Ganzheitliches Fitnesstraining fiir
Herz-Kreislauf und Muskulatur
Die Ausbildungsinhalte richten sich an gesunde kor-
perlich belastbare Teilnehmer. In dieser Weiterbildung
erlernen Sie die richtigen Techniken von Walking und
Nordic-Walking. Es werden standardisierte Kurskon-
zepte vermittelt. Diese bestehen aus 8, 10 oder 12
Kurseinheiten und sind nach § 20 SGB V Absatz 1 von
den Krankenkassen anerkannt und somit bezuschus-
sungsfahig, sofern die Kursleitung die notwendige
Qualifikation besitzt.
Inhalte:
« Herz-Kreislauf-Training, Trainingssteuerung und -ge-
staltung
« Erlernen von Techniken und Varianten, Koordinati-
onsiibungen und Gehschule
» Walkingtest
- Trainingssteuerung und -gestaltung
» Mobilisation und Aufwdrmen
- trainingsbegleitende Dehn-, Kraftigungs- und Ent-
spannungsiibungen
- Bewegungskorrektur
+Planung und Durchfiihrung eines Walking-/Nordic-
Walking-Kurses
« Einflihrung in die standardisierten Kursprogramme
Walking und mehr sowie Nordic-Walking
Inkl. Kursmanual und Lehrmaterialien. Wenn vor-
handen, eigene Nordic-Walking-Stocke mitbringen.
Abschluss: Zertifikat DTB-Kursleiter Walking &
Nordic-Walking. Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig.
Zertifikat Uiber die Schulung als Kursleiter (nur fir
2. Lizenzstufe Sport in der Pravention sowie sportfach-
liche Ausbildung/Studium) fiir die standardisierten
und wissenschaftlich Uberpriiften Gesundheitssport-
programme Walking sowie Nordic Walking, das nach
§ 20 SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und von der
ZPP und den Krankenkassen fiir die Durchfiihrung im

Verein anerkannt ist.

Voraussetzung: UL-C-/Tr-C-Lizenz, sportfachliche
Ausbildung/Studium oder gleichwertige Qualifika-
tion auf Anfrage

25 LE
Jens NuBBbaum
17.-19.4.2026 | Fr 18 - S0 16 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 270,- / regular 315,—
U/V Gymcard 320,- / regulir 365,- FB 15,-

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Warum Stretching & Mobility im Sport unverzichtbar
sind und was das alles mit Faszientraining zu tun hat
Wer mehr aus seinem Training herausholen will,
kommt an gezieltem Stretching und Mobility-Training
nicht vorbei. Beweglichkeit ist die Grundlage fir eine
saubere Technik, bessere Leistung und langfristige
Gesundheit im Sport. Insbesondere das Faszientrai-
ning, aktuell in aller Munde, erganzt klassische Dehn-
methoden perfekt. Verklebte Faszien konnen Bewe-
gungen einschranken, Schmerzen verursachen und
die Regeneration behindern. Durch gezielte Mobili-
sations- und Dehniibungen fordern wir Elastizitat, Ge-
schmeidigkeit und ein besseres Korpergefihl fiir mehr
Leistung, weniger Verletzungen und ein neues Bewe-
gungsbewusstsein.

8LE
Kirsten Prinz
19.4.2026 | So 10 - 17 Uhr
Miinster
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
ohne U/V Gymcard 60,- / regulir 90,~ FB5,-

Die Weiterbildung richtet sich an Trainer, die das be-
deutsame Themenfeld Gleichgewicht und Stabilisa-
tion im Rahmen eines gesundheitlich orientierten
Trainings integrieren bzw. vertiefen wollen. Die bei-
den Begriffe aus der Bewegungs- und Trainingslehre
werden in Theorie und Praxis genau betrachtet: Das
Gleichgewichtstraining, speziell als ein Bereich der
Koordinationsfahigkeit, und das Stabilisationstraining
im Rahmen des Aufbaus der Kraftfahigkeiten. Um das
Thema ganzheitlich zu begreifen - im Gleichgewicht
sein — wird die Bedeutsamkeit der Fii3e im System des
Haltungs- und Bewegungsapparates betrachtet.

Inhalte:

« Vermittlung theoretischer Modelle und Grundlagen
fur die Bewandtnis von Gleichgewicht und Stabilisa-
tion

- Ubungen zur Verbesserung der koordinativen Fihig-
keiten

- Stabilisationstraining / segmentale Stabilisation

» Gleichgewicht und Stabilisation im Rahmen des Ri-
ckentrainings

« Praxisanregungen mit und ohne Geréte, Kennenler-
nen und Wirkungen unterschiedlicher Trainingsge-
rate, Herausforderungen

- kurzer medizinischer Einblick in sonstige Griinde fiir
Gleichgewichtsstorungen

« Vermittlung der Zusammenhange des FuBes als Fun-
dament und Ausgangspunkt fir Kérperspannung
und Gleichgewicht

- Ubungen fiir die FuBmuskulatur und optimierte Fu3-
stellung

+ Modellstunden

Abschluss: Zertifikat DTB-Kursleiter Gleichgewicht
und Stabilisation. Das Zertifikat ist unbegrenzt gliltig

Zertifikat Uber die Schulung im standardisierten Kurs-

programm Gesundheitstraining Mit Vielseitigkeit zu

mehr Kraft und Beweglichkeit (nur fur 2. Lizenzstufe

Sport in der Pravention sowie sportfachliche Ausbil-

dung/Studium) das nach § 20 SGB V Absatz 1 bezu-

schussungsfahig und von der ZPP und den Kranken-
kassen fir die Durchfihrung im Verein anerkannt ist.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung/Studium

15 LE
Corinna Michels
25.-26.4.2026 | Sa 10 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, Tr-C Leistungssport, UL-B,
UL-B Reha
V Gymcard 204,/ reguldr 239,-
U/V Gymcard 229,- / regulér 264,~ FB 10,-

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



25.4.2026 in Liidenscheid siehe Seite 22

26.4.2026 in Liidenscheid siehe Seite 22

Neurozentriertes Training ist seit einigen Jahres ein
wichtiges Thema, welches nicht nur die Fachwelt be-
schéftigt, sondern auch Einzug im Fitnesss und Brei-
tensport hélt und Trainer in Vereinen und Studios ei-
nen neuen Blick auf das Sporttreiben geben kann.

Neurozentriertes Training legt - im Gegensatz
zu vielen anderen Trainingsmethoden - den Fokus
nicht rein auf Muskeln, Faszien, Bénder und Knochen,
sondern auf das Gehirn bzw. Nervensystem und die
Vernetzung mit dem Bewegungssystem. Fir jede
Bewegung, die der Korper ausfiihrt, benétigt das Ner-
vensystem verschiedene sensorische Informationen,
die es auf unterschiedliche Weise aufnimmt. Dabei
spielt das visuelle (Augen), vestibuldre (Gleichgewicht)
und propriozeptive System (Kérperwahrnehmung) ei-
ne entscheidende Rolle. Je klarer diese Reize gesen-
det werden, umso besser konnen die Informationen
anschlieend verarbeitet werden und zu einem guten
Ergebnis (Bewegung) fiihren.

In der Weiterbildung zum Neuro-Instructor wird
praxisnah vermittelt, wie das Gehirn Bewegung steu-
ert — und wie Sie als Trainer dieses Wissen nutzen,
um die Bewegungsqualitét lhrer Teilnehmenden ge-

zielt zu verbessern. Mit vielen aktiven Praxiseinheiten

lernen Sie, wie neurozentrierte Impulse ganz einfach
in bestehende Ubungen und Kursformate integriert
werden kénnen. Ob GroupFitness-Formate wie BBP,
Functional Training, Faszien oder Fitnesstraining - die-
se Weiterbildung bringt frischen Wind in [hre Stunden
und viele Aha-Momente! Werden Sie kreativ, entwi-
ckeln Sie eigene neurobasierte Ubungsprogramme
und inspirieren Sie lhre Teilnehmenden mit neuen Im-
pulsen.

Das Lehrmaterial wird als Download bereitge-
stellt.

Abschluss: Zertifikat DTB-Neuro-Instructor. Das
Zertifikat ist unbegrenzt giiltig.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung/Studium

40 LE
Diana Clar
30.4.-3.5.2026 | Do 13 - S0 16 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 430,- / regular 510,-
U/V Gymcard 505,- / regulér 585,~ FB 20,-

Techniktraining und Ubungsideen
Mit zwei Beispiellektionen kann an der eigenen Tech-
nik und den Ubungsanleitungen gearbeitet werden.
Bei Bedarf kénnen Varianten und eigene Ubungen
analysiert werden.

Zusatzlich wird das einfache klassische Aufwaér-
men aufgebaut und kreativ erweitert.

Ein schoner Praxistag fiir alle Absolventen des

Stretching Instructors.

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Voraussetzung: Stretching Instructor

8LE
Karin Albrecht
1.5.2026 | Fr 9 — 16 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B
V Gymcard 104,- / reguldr 134,— FB5,-

Atmung - so kdnnte man vermuten - sollte das Ein-
fachste im Leben sein. Denn wie fiir die Kérperhaltung
ist auch fiir die Atmung ein funktionierendes Urmu-
ster im Gehirn angelegt, welches perfekt funktioniert
- solange es funktioniert. In den unterschiedlichen
Atemkonzepten sprechen die einen davon, dass der
Mensch zu wenig atmen wiirde, andere wiederum be-
haupten, er atme zu viel. Einigkeit scheint nur dartiber
zu bestehen, dass eigentlich jeder Mensch falsch at-
met. Das mag erstaunen, da wir ohne das Atmen gar
nicht tberleben kénnten.

Wie sind diese Aussagen zu bewerten? Was
konnten mogliche Ausloser fir ein falsches Atmen
sein und wie kdnnen wir dem im Training sinnvoll be-
gegnen?

In diesem Workshop erarbeiten wir kurz Zusam-
menhange zwischen Gesundheit, der Atmung und
dem Wohlbefinden. Dabei geht es nicht um Atem-
therapien im engeren Sinne, sondern darum, welche
Ubungen fiir das Training sinnvoll sind und wie wir
diese optimal und einfach in ein Training integrieren
kénnen.

8LE
Karin Albrecht
4.5.2026 | Mo 9 - 16 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 104,- / reguldr 134,- FB5,-

Die Basis fiir einen schmerzfreien Bewegungsapparat
Ein gut aufgestellter FuB bildet die Basis, die Wurzel
unseres Standes und Ganges. Gesunde FuiBe kdnnen
dazu beitragen Knie-, Huft-, Rlckenschmerzen zu
mindern. Wir werden im Workshop einen Blick auf die
Anatomie werfen — uns bedeutsame Fehlstellungen
anschauen - und dann viele Ubungen machen, die
helfen ein besseres Gefihl fiir unsere FiiBe zu entwi-
ckeln.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining oder UL-C-/Tr-C-Lizenz

[ ¥
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8 LE
Anne-Mireille Giermann
8.5.2026 | Fr 13 - 20.30 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 104,- / regulér 134,— FB5,—

9. — 10.5.2026 Meditation und Achtsamkeit — Gelas-
senheit finden und im Dialog mit dem Kérper zu mehr
Selbstwahrnehmung Plus mit Anne-Mireille Gier-
mann, U/F fiir 35,~ buchbar unter lehrgang@wtb.de,
Tel. 02388 3000026.

Gelassenheit finden und im Dialog mit dem

Kérper zu mehr Selbstwahrnehmung

Die Meditation zeigt uns als Lehrmeisterin des Lebens,
wie wir uns aus gedankenlosen Gewohnheitsmu-
stern befreien und durch achtsame Kérperwahrneh-
mung den Begleiterscheinungen von Stress genauer
begegnen kdnnen. Mehr Achtsamkeit fihrt zu mehr
Verantwortung fir unser Handeln, indem wir lernen,
tatsachliche Erfahrung, inneres Erleben und deren
Interpretation zu unterscheiden. Gleichzeitig kom-
muniziert unser Korper standig mit uns - oft bleiben
seine Botschaften unbemerkt, bis eine Erkrankung
eintritt. Lernen wir uns auf unsere Kérperweisheit zu
verlassen, unsere Bedirfnisse zu verstehen und un-
sere Genesung aktiv mitzugestalten, eroffnet sich ein
Weg zu einem neuen Kérperempfinden. Unterstiitzt
durch praktische Ubungen, Atemtechniken, Affirmati-
onen und Meditation verbinden sich diese Ansdtze zu
einem ganzheitlichen Erleben.

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



Schwerpunktsetzung: Meditation an Tag 1 und
Achtsamkeit an Tag 2, um gezielt beiden Themen
Raum zu geben und so den Teilnehmern eine tiefgrei-
fende Selbsterfahrung zu erméglichen.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining oder UL-C-/Tr-C-Lizenz

15 LE
Anne-Mireille Giermann
9.-10.5.2026 | Sa 10 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 204,- / regular 239,-
U/V Gymcard 229, / regulir 264,- FB10,—-

Teil | Basis und Teil Il Aufbau

Siehe den Korper aus der FASZIO Perspektive: 7+ 5=1.
Das bedeutet, wir nutzen 7 Strategien und 5 Leit-
bahnen fiir die Gesunderhaltung unserer 1 Faszie.
Die Anforderungen des digital gepragten 21. Jahr-
hunderts sind ein Relaunch unserer urspriinglichen
Bewegungsvielfalt und dem Bewusstwerden der ei-
genen Personlichkeit. Das fasziale Netz wird in den
Vordergrund gestellt, da seine freie Funktionsfahig-
keit Voraussetzung flr einen uneingeschrankten Be-
wegungsapparat und gesunden Organismus ist. Mit
Hilfe der 7 Strategien wird auf die anatomisch-funkti-
onellen Ausrichtungen des Korpers und dessen indi-
viduelle Konstitution eingegangen. Durch den Einsatz
vielfdltiger Bewegungsqualitdten und -rdume wird
eine effiziente, 6konomische und gesunderhaltende
Korperdynamik entwickelt. Ein besonderer Aspekt
bei der ganzheitlichen Betrachtung spielen die 5 Leit-
bahnen nach FASZIO, welche eine tragende Rolle bei
der Entwicklung von faszialen Workouts einnehmen.

Ziele dieses Trainingskonzeptes sind korperliche und
geistige Fitness, erfrischendes Wohlbefinden in je-
dem Alter sowie das Ausstrahlen einer vitalen Lebens-
freude. Brandneues Wissen liber Faszien wird in span-
nende, Uberraschende und reichhaltige Bewegung
umgesetzt. Gemall dem Motto ,Wisse, was du tust,
dann kannst du machen, was du willst!” werden in der
Kursleiter-Ausbildung komplexe Korperzusammen-
hange allgemeinverstandlich vermittelt.

FASZIO kann als eigenstandiges Kursformat prak-
tiziert oder als Bestandteil in bekannte Bewegungs-
formen und Sportarten integriert werden und berei-
chert den Alltag. Die abschlieBende Supervision zum
Ende der Ausbildung bietet Raum zum selbststan-
digen Anwenden des Gelernten.

Inhalte:

Teil1

- umfangreiche fasziale Grundkenntnisse

- Vorstellung der 7 FASZIO Strategien

« Modell der 5 Leitbahnen

- typologisches Faszientraining

- Entdecken von ungewohnlichen Bewegungsmdg-
lichkeiten

«Forderung der Bewegungskompetenz und Lei-
stungsfahigkeit

« Praxisbeispiele und Musterstunden

Teil 2

- Vertiefung der faszialen Zusammenhange

- Ideen fiir den Einsatz des faszialen Trainings in Sport
und Alltag

« Qutdoor-Einheit zur kreativen Umsetzung in natir-
licher Umgebung

« Action und Release mit den FASZIO Bllen

« Praxisbeispiele und Musterstunden

- Supervision zur professionellen und selbstandigen
Umsetzung

In der Weiterbildung sind umfangreiche Lehrma-
terialien enthalten.

Abschluss: Zertifikat DTB-Kursleiter FASZIO Trai-
ning. Das Zertifikat ist unbegrenzt giltig. Mit dem
Zertifikat ist der Teilnehmer berechtigt, Kurse unter
dem Namen FASZIO anzubieten.

Voraussetzung: DTB-Trainer Zertifikat, Basismodul
Fitness- und Gesundheitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz
oder gleichwertige (professionelle) Ausbildung/
Studium

38 LE
Heike Oellerich
14.-17.5.2026 | Do 10 - So ca. 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B
V Gymcard 430,- / reguldr 510,—
U/V Gymcard 505,/ regulir 585,— FB 20,-

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Osteoporose ist nicht nur eine Begleiterscheinung
beim Alter werden, sondern kann auch schon junge
Erwachsene treffen. Diese Weiterbildung verknlpft
Wissensvermittlung und praktische Ubungen.
Inhalte:
« Osteoporose-Entstehung und Symptomatik
« Kriterien der Diagnosesicherung
« Stellenwert des Sports in der Osteoporose-Pravention
« Biomechanik der Wirbelsaule
« Erndhrung
- sportpadagogische Prinzipien
» Muskeltraining und Mobilisation
- Entspannungsverfahren
- riickengerechtes Verhalten im Alltag
« Koordinationsschulung
« Psychomotorik

Abschluss: Zertifikat DTB-Kursleiter Osteoporose.

Pravention

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung/Studium

25 LE
Ulla Héfelinger
26. - 28.5.2026 | Di15 - Do 16 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 270,- / regular 315,—
U/V Gymcard 320,- / regulir 365,- FB 15,-

Das Thema Beckenboden ist nach wie vor hoch aktu-
ell. Es ist erwiesen, wie wichtig die vielseitigen Funk-
tionen der Beckenbodenmuskulatur sind und wie
grof3 die Auswirkungen sein kdnnen, wenn er nicht
funktionell arbeitet. In dieser Weiterbildung tritt der
mannliche Beckenboden in den Fokus. In Bezug auf
die Anleitung in Worten und Bildern besteht seitens
der Ubungsleiter oft Unsicherheit, um Manner darin
zu beféhigen, die Ubungen korrekt auszufiihren. Die-
se und weitere Probleme werden angesprochen und
mit dementsprechenden Ubungen in der Praxis um-
gesetzt. Das Tagesspecial ist fiir alle geeignet, die be-
reits eine Beckenboden Ausbildung absolviert haben
(z.B. DTB-Kursleiter Beckenboden) oder im Rahmen
einer abgeschlossen UL-C-/Tr-C-Lizenzausbildung re-
levante Inhalte des Beckenbodentraining kennenge-
lernt haben.

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Beckenboden, UL-
C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige (professionelle)
Ausbildung/Studium

8LE
Ulla Héfelinger
29.5.2026 | Fr 9 - 16 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B
V Gymcard 104,- / reguldr 134,- FBs5,—

Beckenbodenschwéache und damit verbundene ge-
sundheitliche Probleme und Einschrankungen sind
weit verbreitet als allgemein bekannt. Das Thema Be-
ckenboden ist jedoch hdufig ein Tabu und wird oft
nur mit dlteren Menschen in Verbindung gebracht.
Tatsache aber ist, dass auch jlingere Frauen, beson-
ders nach der Geburt, mit diesem Problem konfron-
tiert sind. Ein gezieltes Bewegungsprogramm kann
vorbeugend wirken und ist unabdingbar fiir eine gute
Koérperhaltung. Im Verein kann Beckenbodentraining
in allgemeine Fitnes- und Gesundheitsangebote in-
tegriert werden. Bedarf besteht auch nach speziellen
Beckenbodenkursen.

Inhalte:
- Anatomie des Beckenbodens, Beckenboden und At-
mung
- verschiedene Formen und Ursachen der Beckenbo-
denschwéche
« psychologische und padagogische Aspekte
« Training aus verschiedenen Ausgangsstellungen
- Entspannungsformen
In dieser Weiterbildung wird schwerpunktmafig
der weibliche Beckenboden behandelt. Die Anatomie
des mannlichen Beckenbodens und seine Problema-
tik werden je nach Bedarf thematisiert.

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



Abschluss: Zertifikat DTB-Kursleiter Beckenboden.
Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung/Studium

25 LE
Ulla Héfelinger
29.-31.5.2026 | Fr 17 - S0 16 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 270,- / regular 315,—
U/V Gymcard 320,- / regulir 365,- FB 15,-

Diese Fortbildung richtet sich an alle, die sich fiir ge-
sundes Abnehmen und effektive Fettverbrennung in-
teressieren.

Vermittelt wird, wie Erndhrung und Training sinn-
voll zusammenwirken, um den Stoffwechsel zu akti-
vieren und gezielt Kérperfett zu reduzieren.

Neben theoretischem Wissen zu Makrondhr-
stoffen, Meal Timing und Stoffwechselregulation ste-
hen praxisnahe Trainingseinheiten — wie aerobes Fett-
stoffwechseltraining — im Mittelpunkt.

Ziel ist es, das eigene Fachwissen zu erweitern,
neue Impulse fiir Kursangebote zu gewinnen und di-

rekt in Bewegung zu kommen.

15 LE
Adriano Valentini
30.-31.5.2026 | Sa 10 - S0 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
U/V Gymcard 175,- / regulér 245,~ FB10,-

Fir den Leistungssport ist das langst ein Thema, aber
diese neuen Ansdtze kdnnen genauso Bewegung im
Alltag vereinfachen oder verbessern.

In dem Lehrgang wird grundlegendes Wissen
zum Koordinationstraining und dem Zusammenhang
von Gehirn und Kérper in Bezug auf die Bewegung,
die Kérperhaltung und das Gleichgewicht dargestellt.
Im Vordergrund steht das Koordinationstraining im
Gesundheitsbereich, das in unterschiedlichen Facet-
ten, von einfachen Gleichgewichtsiibungen mit und
ohne Hilfsmittel bis hin zu komplexeren Ubungen
mit hoherem Anforderungsniveau bearbeitet wird.
Weiterfithrend werden spezielle Ubungen aus den

Bereichen des Neurozentrierten Trainings und des

Neuroathletik-Training ausprobiert und auf ihre An-
wendung im Gesundheitsbereich gepriift.

8LE
Christofer Segieth
14.6.2026 | S0 10 — 17 Uhr
Siegen
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
ohne U/V Gymcard 70,- / regulir 95,- FB5,—

In dieser Weiterbildung erarbeiten die Teilnehmer das
Wissen (iber Beweglichkeit und Dehnen in Theorie
und Praxis. Sie lernen, welche Muskeln Dehnung brau-
chen, die No-Go-Ubungen und die Kérperbereiche,
die geschiitzt werden sollen, die heute empfohlenen
Dehn-Techniken und viele weitere sinnvolle Ubungen.
Nach dieser Schulung kénnen die Teilnehmer ganze
Stretching-Lektionen, Kombinations-Lektionen sowie
sinnvolle Vor- und Nachdehnprogramme selbstandig
zusammenstellen.

Die Inhalte beziehen sich auf den momentanen
Stand der Sportwissenschaft und auf 25 Jahre prak-
tischer Erfahrung.

Der Stretching Instructor basiert auf dem etab-
lierten Lehrbuch Stretching und Beweglichkeit — das
neue Expertenhandbuch von Karin Albrecht und Ste-
fan Meyer, Thieme Verlag, Stuttgart.

Inhalte:

« Beweglichkeit als Aspekt der korperlichen Leistungs-
fahigkeit

« aktueller sportwissenschaftlicher Stand mit entspre-
chenden praktischen Konsequenzen

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

« Pflichtdehnbereiche und Erganzungen
« Dehntechniken in der Praxis
«Vor- und Nachdehnen mit Ziel und Empfehlungen
- Beweglichkeitstraining mit Ziel und Empfehlungen
« Lernen und tiben der wichtigsten Dehniibungen
« Stretch-Training erleben
Abschluss: Zertifikat Stretching Instructor. Das
Zertifikat ist unbegrenzt giltig.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung/Studium

25 LE
Karin Albrecht
19.-21.6.2026 | Fr 16 — So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B
V Gymcard 270,- / regular 315,—
U/V Gymcard 320,- / regulér 365,- FB 15,-

Mehr Beweglichkeit, weniger Schmerzen
In diesem Workshop wird gezielt die Tiefenmuskula-
tur durch aktive und passive Techniken sowie funkti-
onelle Kraftansteuerung gedehnt. So werden Gelenke
und muskuldre Strukturen wieder in Balance gebracht
- fiir spirbar mehr Beweglichkeit und weniger Be-
schwerden.

Gearbeitet wird muskular-faszial, unter anderem
an FiBen, Knien, Hiifte, Gesal3, Wirbelsdule, Nacken,
Kiefer und Handen.

8LE
Nadine Rotter
20.6.2026 | Sa 10 - 17 Uhr
Bochum
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B
ohne U/V Gymcard 60,- / regulér 9o,- FB5,-

Die Vielfalt der Entspannung erleben
Entspannungstechniken bieten einen groBen Spiel-
raum, auf den sowohl Stressprophylaxe als auch
Stressbewaltigung Einfluss zu nehmen. Richtig zu
entspannen ist wichtig fir unser Wohlbefinden und
unsere Gesundheit. Die Moglichkeiten, sich effektiv
entspannen zu lernen, sind vielfdltig. Diese Weiterbil-
dung bietet einen umfangreichen Einblick in die Wirk-
mechanismen der Entspannung und zeigt in Theorie
und Praxis fihrende Entspannungstechniken auf.

Inhalte:
» Was ist Entspannung?
» Autogenes Training
« Progressive Muskelentspannung nach Jacobson
- die Kraft des Atmens
- achtsames Bewegen
- Bildmeditation / Fantasiereisen
+ Anleiten von Entspannungsiibungen
«Planung und Durchfiihrung eines Entspannungs-
kurses
Die Inhalte stellen eine Auswahl an Themen dar,
die in unterschiedlicher Gewichtung durch den Refe-
renten aufgegriffen und an die Lehrgangsgruppe in-
dividuell angepasst werden. Die Inhalte sind teilwei-
se identisch mit der Weiterbildung zum DTB Kursleiter
Stressbewaltigung. Der Besuch von beiden Lehrgan-
gen lohnt sich, um das Thema unter den jeweiligen
Schwerpunkten (Entspannung bzw. Stressbewalti-
gung) genauer zu betrachten und zu vertiefen.
Abschluss: Zertifikat DTB-Kursleiter Entspan-
nungstechniken. Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung/Studium

25 LE

Edda Baucke

10. - 12.7.2026 | Fr 16 - So 15 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha

V Gymcard 270,- / regulér 315,—

U/V Gymcard 320, / regulir 365,- FB15,—-

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



In diesem praxisorientierten Tageslehrgang erhalten
die Teilnehmenden fundiertes Fachwissen und effek-
tive Methoden zur Starkung des Riickens. Basierend
auf aktuellen Erkenntnissen aus Anatomie, Biomecha-
nik und Pravention lernen sie, wie Ruckenschmerzen
gezielt vorgebeugt und bestehende Beschwerden
gelindert werden konnen. Im Mittelpunkt stehen all-
tagstaugliche Ubungen und Techniken, die direkt an-
gewendet werden konnen - fiir mehr Stabilitat, Be-
weglichkeit und Wohlbefinden im Alltag.

8LE
Anna-Julia Greiling
6.9.2026 | Sa 10 — 17 Uhr
Ahaus
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
ohne U/V Gymcard 60,- / regulir 9o,- FB 5,—

Eine gut und umfassend gestarkte Muskulatur ist das
eine im Kampf gegen Riickenschmerzen. Doch wer-
den Beschwerden haufig auch durch verhartete und
verklebte Faszien ausgel6st. Daher richtet sich dieser
Lehrgang neben der Kraftigung verschiedener Mus-
kelgruppen auch an die Dehnung der bindegewe-
bigen Faszienstrukturen.

8LE
Julia Holzrichter
12.9.2026 | Sa 9 - 15.30 Uhr
Bielefeld
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
ohne U/V Gymcard 60,- / regulir 90,~ FB5,—

Riickentraining kompetent planen und durchfiihren

3.-5.7.2026 siehe Seite 44

Fast jeder Mensch plagt sich in seinem Leben immer
mal wieder mit Rickenproblemen herum. Die Ursa-
chen kénnen so vielféltig sein und manchmal sind es
nur kleine Verdnderungen in unseren Bewegungs-
mustern, die uns wieder geschmeidige Bewegungs-
ablaufe und Freude an der Bewegung schenken. Wir
setzen uns mit den anatomischen Strukturen von Huf-
te und Riicken auseinander und erfahren, wie das Zu-
sammenspiel von Hifte und Ricken im Sport und im
Alltag funktioniert. Wir gehen den Problemen auf den
Grund! Mit einem kraftvollen Muskelaufbautraining
aber auch mit ungewdhnlich sanften Bewegungen
entdecken wir unseren Korper neu.

8LE
Bettina Blomenkamp
26.9.2026 | Sa 9 - 15.30 Uhr
Geseke
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
ohne U/V Gymcard 60,- / regulir 9o,- FB5,-

Beif} die Zéhne zusammen! Wer kennt das nicht? Aus-
gehend von der Anatomie und Physiologie des Kie-
fer-/, Nacken- und Schulterbereiches schllsselt dieses
Seminar Dysbalancen und Uberlastungs-Symptome
der betreffenden Korperregionen auf. Es prasentiert
Méglichkeiten des Entspannungstrainings fur Kiefer,
Nacken und Schultern zum Loslassen und Wohlfiih-
len, die im Sportverein leicht und ansprechend umzu-

setzen sind.

Voraussetzung: UL-C-/ Tr-C-Lizenz

8LE
Edda Baucke
2.10.2026 | Fr 13 - 20.30 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 104,- / reguldr 134,— FB5,-

3. — 4.10.2026 Entspannungsmethoden und Medita-

tion fiir Sportgruppen mit Edda Baucke, U/F vom 2. -

3.10.2026 fiir 35,— buchbar unter lehrgang@wtb.de,
Tel. 02388 3000026.

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Dem Stress entkommen durch

Achtsamkeit und Entspannung

Schlaflosigkeit, das Kreisen unserer Gedanken, die un-
aufhorlich rattern, weil wir oft keinen Weg finden ab-
zuschalten, sind unangenehm und lassen uns in un-
serem Alltag haufig Stress und Hektik empfinden.

Der Lehrgang gibt einen Einblick, wie Sie mit Ent-
spannungsmethoden und meditativen Ubungen aus
der Alltagshektik aussteigen kénnen und wie Sie di-
es in ihren Vereinsgruppen vermitteln wollen. Unter
Berticksichtigung der unterschiedlichen Zielgruppen
im Sportverein werden Inhalte vorgestellt, damit Sie
ganz gelassen den Alltag genieflen kénnen und nach
sportlicher Belastung in eine Entspannung gleiten.

Voraussetzung: UL-C-/Tr-C-Lizenz

15 LE
Edda Baucke
3.-4.10.2026 | Sa 10 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 204,- / reguldr 239,-
U/V Gymcard 229,- / regulir 264,- FB 10,

Gesunde Gelenke erméglichen ein beschwerdefreies
Bewegen und das moglichst bis ins hohe Alter. In die-
ser Fortbildung werden theoretische Inhalte zum The-
ma Gelenke erarbeitet, aufgefrischt und vertieft und
mit funktionellen Ubungen praktisch erlebt, erprobt
und analysiert.

15 LE
Anja Martschinke-Rasky
10. - 11.10.2026 | Sa 10 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
U/V Gymcard 175,~ / regulér 245,~ FB 10,-

Schwungvolle Muskelintegration durch
impulsgebende Gewichtsfiillung

Die volle Leistungsbandbreite des Korpers fur natiir-
liche Motorikkompetenz und Alltagspower nutzen!
Kraft, Elastizitdit und Geschmeidigkeit werden glei-
chermaBlen gefordert, sodass eine dreidimensionale
Dynamik entsteht und jede Faser der Rumpfstruk-
turen durch naturgeméfRe Bewegungsmuster automa-
tisch angesprochen wird. Trainiert wird mit einem 2,5
Kilo-Ring, der dank seiner Haptik bequem in der Hand
liegt, durch sein nachgebendes Material vor Verlet-
zungen bewahrt und mit einem hohen Aufforderung-
scharakter zu spielerischer Aktivitat motiviert. Durch
die Granulatfullung entstehen Zug- und RuickstoBef-
fekte, welche die Reaktivkraft optimieren und langfri-
stige Riickengesundheit initiieren. Erlebe die Geheim-
waffe fir Allround-Fitness!

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining oder UL-C-/Tr-C-Lizenz

8LE
Heike Oellerich
16.10.2026 | Fr 13 - 20.30 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 104,- / regular 134,- FBs5,—

17. — 18.10.2026 Der Faszien-Code im Zirkel-Spezi-
al-Mix, U/F 35—~ buchbar unter lehrgang@wtb.de,
Tel. 02388 3000026.

Aha-Momente garantiert! Die DNA-Beschaffenheit un-
seres Fasziensystems lasst sich zuordnen in tropischen
und arktischen Ursprung. Dies wirft ein neues Licht
auf Trainingsbedarf und Gesundheitssport, da daraus
resultiert fiir welche Starken und Schwachstellen wir
pradestiniert sind. Ein Selbsttest dient zur Einschat-
zung, wo man sich auf der Skala zwischen Hyper- oder
Hypomobilitdt bewegt und wie dieser genetische
Unterschied generell im Training und in Kursstunden
eingebunden werden kann. Mit diesen Erfahrungen
geht es dann in ein speziell darauf aufbauendes Zir-

keltraining mit einer einzigartigen Kombination aus

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



dem Wechsel von Stationen mit Zusatzgeraten und

GroupFitness-Parts zur Musik. Die Einzellibungen sind
auf Basis der genetischen Gewebevarianz konzipiert,
sodass automatisch typentsprechende Anforderun-
gen entstehen. Die eingeschobenen Musikeinheiten
greifen das Thema Elfen und Wikinger ebenfalls auf
und bringen mit Cardio- und Koordinationselementen
Dynamik in die Runde. Diese besondere Mischung be-
reichert clever das Ubungsrepertoire und bietet ein
abwechslungsreiches Training mit viel Spa3 - nicht
nur fir die Faszien.

Vor Ort kann bei Interesse das inhaltlich dazuge-
horige Buch erworben werden: Der Faszien-Code: Wie
die Genetik des Bindegewebes deine Gesundheit be-
einflusst; Herausgeber Riva; ISBN-13 978-3742325136,
Preis 24,-.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining oder UL-C-/ Tr-C-Lizenz

15 LE
Heike Oellerich
17. - 18.10.2026 | Sa 10 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B
V Gymcard 204,- / regular 239,-
U/V Gymcard 229,- / regulir 264,- FB10,-

In diesem praxisorientierten Seminar dreht sich alles
um die gezielte Differenzierung von Ubungen im Ge-
sundheitssport. Wie kann eine Ubung so angepasst
werden, dass sie zu den Fahigkeiten und Bedurfnissen
der Teilnehmer passt — unabhdngig vom Alter, Fitness-
level oder méglichen Einschrankungen?

In dieser Fortbildung steht die Frage im Mit-
telpunkt, wie aus einer einzigen Ubung vielfiltige

Varianten entstehen kdnnen - von einfach bis heraus-
fordernd, vom Boden bis in den Stand oder auch ins
Sitzen.

Ob Reha, Pravention oder Seniorensport: Ziel ist
es, Bewegungsangebote zielgruppengerecht, ab-
wechslungsreich und sicher zu gestalten.

8LE
Kirsten Prinz
7.11.2026 | Sa 10 - 17 Uhr
Diilmen
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
ohne U/V Gymcard 60,- / regulir 90,- FB5,—

Dieser Lehrgang vermittelt, wie die tief liegende Mus-
kulatur - insbesondere Rumpf, Beckenboden und die
stabilisierenden Strukturen der Wirbelsdule — bewusst
aktiviert und nachhaltig gestarkt werden kann.

Durch kontrollierte, funktionelle Ubungen werden
Haltung, Beweglichkeit und Kraft aus der Kérpermitte
gefordert.

Das Training eignet sich ideal zur Pravention von
Riickenbeschwerden und unterstiitzt ein verbessertes
Korperbewusstsein — sowohl im Alltag als auch im
sportlichen Kontext.

Geeignet fur alle, die Gesundheit und Stabilitat
von innen heraus fordern moéchten.

8 LE
Silke Lenberg
14.11.2026 | Sa 10 - 17 Uhr
Dortmund
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
ohne U/V Gymcard 60,- / regulir 90,- FB5,-

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

News aus der Sportwissenschaft
In dieser praxisorientierten Fortbildung erwarten
die Teilnehmer aktuelle Erkenntnisse aus der Sport-
wissenschaft und deren Umsetzung im GroupFit-
ness-Training. Im Fokus steht die Frage: Wie ldsst sich
Krafttraining in der Gruppe wirksam, funktionell und
wissenschaftlich fundiert gestalten?
Inhalte:
+ Time under Tension (TUT)
Was steckt hinter diesem Trainingsprinzip? Wie be-
einflusst die Zeit unter Spannung den Muskelauf-
bau?
« Hypertrophie-Training heute
Neue wissenschaftliche Erkenntnisse und ihre prak-
tische Relevanz flr das Training in Gruppen.
« Fascial Power
Warum Faszien mehr sind als nur Bindegewebe -
und wie wir sie gezielt kréftigen.
- Integrales Training
Ganzheitliche Ansétze fiir ein energiegeladenes Be-
wegungssystem.
- Trainingspraxis
Zwei Kurs-Modelle zur direkten Anwendung der
Theorie in der Praxis.
Diese Fortbildung kombiniert Theorie und Praxis
mit dem Ziel, Ihr Wissen und lhre Trainingsmethoden
auf das nachste Level zu bringen.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung/Studium

8LE
Gunda Slomka
16.11.2026 | Mo 10 - 17 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, Tr-C Leistungssport, UL-B,
UL-B Reha
V Gymcard 124,- / regulér 154,- FBs

Dieser Workshop richtet sich gezielt an Frauen jeden
Alters, die mehr Uber ein ganzheitliches und hormo-
nell abgestimmtes Training erfahren méchten.

Nadine Rotter begleitet dich an zwei intensiven
Tagen - mit fundiertem Wissen und viel Praxis. Im Fo-
kus steht, wie sich das Training an die verschiedenen
hormonellen Phasen im Leben einer Frau anpassen
lasst — von der Pubertdt Gber Schwangerschaft und
Wechseljahre bis ins hohe Alter.

Besondere  Aufmerksamkeit gilt typischen
Schwachstellen wie dem Beckenboden, des

Bindegewebes, der Mobilitdt oder anderen korper-
lichen Einschrankungen. Du lernst, wie du diese Be-
reiche gezielt starken und in dein Training integrieren
kannst.

Dabei kommen verschiedene Hilfsmittel zum Ein-
satz, die dir helfen, Ubungen effektiv und sicher aus-
zufiihren - ganz individuell auf deine Bedirfnisse ab-
gestimmt.

15 LE
Nadine Rotter
21.-22.11.2026 | Sa 10 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
U/V Gymcard 175,- / regulér 245,— FB10,—-

inkl. Einweisung in das standardisierte Gesundheits-
programm Gesundheitstraining

Leichtigkeit bei alltdglichen Bewegungsablaufen
durch eine Verbesserung der Bewegungsharmonie:
wir drehen gemeinsam an vielen kleinen Stellschrau-
ben, deren Ergebnis eine starkere Haltung und posi-
tive Ausstrahlung sein wird. In der Gruppe werden
sanfte, vielfdltige und manchmal auch ungewohnte
Bewegungsablaufe erlebt und die eigene Wahrneh-
mung verbessert. Inhalte aus dem Pilates und Yoga
fihren zu einer korperlichen und geistigen Entspan-
nung. Weiterhin gibt die Tagesfortbildung Einblicke in
das standardisierte Kurskonzept Gesundheitstraining
- mit Vielseitigkeit zu mehr Kraft und Beweglichkeit.
Alle Teilnehmer erhalten die Stundenbilder des Kurs-

konzeptes als pdf.

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



Ubungsleiter mit der Qualifikation UL-B Sport in
der Pravention oder mit entsprechender beruflicher
Qualifikation erhalten zudem das Einweisungszerti-
fikat zum Programm. Mit dem Einweisungszertifikat
kénnen diese das Qualitédtssiegel Pluspunkt Gesund-
heit beantragen, welches eine Bezuschussung durch
die Krankenkassen garantiert.

8LE
Katrin Gleitze
21.11.2026 | Sa 9 - 15.30 Uhr
Iserlohn
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
ohne U/V Gymcard 60,- / regulir 9o,- FB5,—

Das Jahresabschluss-Seminar fiir Kérper & Seele

Seit Uber zehn Jahren ist dieses Seminar ein ganz be-
sonderer Jahresausklang flr viele Fitnessbegeisterte
- und das aus gutem Grund: Hier treffen sich Paare,
Freundinnen, Miitter und Téchter, Ubungsleiter und
Ubungsleiterinnen, um gemeinsam Bewegung, Ent-
spannung und neue Energie zu erleben. Viele kom-
men immer wieder, bringen Gleichgesinnte mit und
feiern den Jahresabschluss auf die schonste Art: mit
sich selbst.

Diese Fortbildung bietet eine ausgewogene Kom-
bination aus Aktivitat und Entspannung, genau die Ba-
lance, die Kérper und Geist bendtigen.

Moderne Trainingseinheiten wie Yoga, Pilates
Flow, Coretraining, Strong Back oder XCO-Walking zei-
gen, wie effektiv und wohltuend Bewegung sein kann.

Auch Themen wie Stretching, Mobility und Faszi-
entraining spielen eine zentrale Rolle fiir mehr Beweg-
lichkeit, weniger Verspannungen und ein neues Kor-
pergefihl.

Das Wochenende dient dem Stressabbau, der
Starkung psychosozialer Gesundheitsressourcen und

A4

der Sammlung neuer Inspiration, sowohl fiir den eige-
nen Alltag als auch fiir den Unterricht.

15 LE
Kirsten Prinz, Anna-Julia Greiling
12. - 13.12.2026 | Sa 10 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
U/V Gymcard 175,- / regulér 245,- FB10,—-

Bei der dreitdgigen Weiterbildung zum DTB-Kursleiter

Rickengymnastik dreht sich alles um ein gesundheits-

orientiertes Riickentraining. Eine abwechslungsreiche

Mischung aus Wissensvermittlung (funktionelle

Anatomie, Trainingslehre, Methodik/ Didaktik) und

Ubungspraxis gibt den Teilnehmenden einen fun-

dierten Einblick, wie eine zeitgemafBe Riickengymna-

stik angeleitet werden kann. Diese Weiterbildung ist

auBerdem eines der Fachmodule (Pflichtmodul) fur

den DTB-Trainer Gesundheitssport (s.u.). Als Zugangs-

voraussetzung reicht — im Gegensatz zum DTB-RU-

ckentrainer — bereits das Basismodul Fitness- und Ge-

sundheitstraining oder eine UL-C-Lizenz.

Inhalte:

« Einfiihrung/Grundlagen Riickengymnastik

+ Modellstunde

« Ubungen mit und ohne Zusatzgerite

- funktionelle Anatomie

« Kraft, Mobilisation, Dehnung

« Stress/Entspannung

» Methodik und Didaktik in der Riickengruppe
Abschluss: Zertifikat DTB-Kursleiter Rickengym-

nastik. Das Zertifikat ist unbegrenzt giltig.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining oder UL-C-/Tr-C-Lizenz

25LE
Antje Hammes
4.-6.12.2026 | Fr 16 - So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 270,- / regular 315,—
U/V Gymcard 320,- / regulir 365,- FB 15,

Hinweis!

» Die Weiterbildung zum DTB-Kursleiter Riickengymnas-
tik ist auBerdem das Pflichtmodul fiir den DTB-Trainer
Gesundbheitssport der im Weiteren wahlweise mit vier
frei wdhlbaren Modulen, die einen Gesamtumfang
von mindestens 9o LE haben (siehe Grafik), erworben
werden kann. Die Reihenfolge bei der Absolvierung der
Module ist beliebig. Einige der hier aufgefiihrten Wei-
terbildungen finden Sie in diesem Bildungsprogramm.

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

DTB-Akademie::

Der Gesundheitssport in Vereinen und
Fitnessstudios wird im Zuge von zuneh-
menden Anforderungen in unserer Ge-
sellschaft immer wichtiger und ist ein
spannendes sowie abwechslungsreiches
Aufgabenfeld.

Die Ausbildung zum DTB-Trainer Ge-
sundheitssport bietet eine Vielzahl von
gesundheitssportlichen Inhalten, die lh-
nen in diesem Arbeitsbereich begegnen
bzw. lhnen die Arbeit erleichtern.

Neben dem Pflichtmodul DTB-Kurs-
leiter Rlickengymnastik (alternativ
wenn vorhanden - DTB-Riickentrainer)
bendtigen Sie mindestens vier weitere
Wahlmodule, die einen Gesamtumfang
von mindestens 9o Lerneinheiten haben:
+ Bewegungsexperte im

Alterungsprozess — Antara Age

« DTB-Aqua Fitness Gym

+ DTB-Kursleiter Beckenboden

+ DTB-Kursleiter Bewegung & Erndhrung

+ DTB-Kursleiter Entspannungstechniken

+ DTB-Kursleiter FASZIO Training

« DTB-Kursleiter Fit in der
Schwangerschaft

- DTB-Kursleiter Gleichgewicht &
Stabilisation

120 LE

+ DTB-Kursleiter Osteoporose Pravention
« DTB-Kursleiter Stressbewdltigung
durch Achtsamkeit
« DTB-Kursleiter Walking &
Nordic Walking
» DTB-Kursleiter Yoga bzw. DTB-Yoga-
lehrer
« DTB-Riickenexperte und ANTARA-Riickentrainer
- DTB-Trainer Pilates
- DTB-Zertifikat Betriebliche Gesundheitsférderung
« Stretching Instructor

Die Reihenfolge bei der Absolvierung von Pflicht-
und Wahlmodulen ist beliebig. Nach dem Abschluss
steht lhnen, ohne eine UL-B Lizenz vorweisen zu miis-
sen, der direkte Zugang zum DTB-Riickentrainer und
zum DTB-Riickenexperte offen.

Verldngerung des Zertifikates: Alle zwei Jahre mit
acht Lerneinheiten fachspezifischer Fortbildung. Die
FortbildungsmaBnahmen mussen von der DTB-Aka-
demie anerkannte MafBnahmen sein.

Weitere Informationen zum DTB-Trainer Gesund-
heitssport siehe DTB-Akademieprogramm 2026 oder
www.dtb-akademie.de — Gesundheitssport

30LE
Bewegungsexperte im Alterungsprozess
DTB-Riickenexperte (Antara)
DTB-Aqua Fitness Gym
DTB-Kursleiter Entspannungstechniken
DTB-Kursleiter Stressbewaltigung durch Achtsamkeit
DTB-Kursleiter Gleichgewicht und Stabilisation
Stretching-Instructor

25 LE
DTB-Kursleiter Osteoporose Pravention
DTB-Kursleiter Bewegung und Ernédhrung
DTB-Kursleiter Fit in der Schwangerschaft
DTB-Kursleiter Walking/Nordic Walking

-2/ L5 DTB-Kursleiter FASZIO Training

Ausbildungsweg DTB-Trainer Gesundheitssport

mindestens 4 Zertifikate, mindestens 9o LE

DTB-Zertifikat BGF

DTB-Kursleiter Beckenboden

DTB-Trainer Pilates

DTB-Kursleiter Yoga oder DTB-Yogalehrer

DTB-Kursleiter Riickengymnastik (plichtmodul)

oder DTB-Riickentrainer

Voraussetzungen

Ausbildung exklusiv fiir
ausgebildete DTB-Riickentrainer
80% der Bevolkerung leidet mindestens einmal im
Leben unter Rickenschmerzen und 90% davon sind
auf Bewegungsmangel und Fehlhaltungen zuriick-
zufiihren. Der DTB-Riickenexperte, kombiniert mit
dem Antara-Rickentrainer, ist eine umfassende Wei-
terbildung, um kompetent und abwechslungsreich
praventive Riickenkurse anbieten zu kdnnen. Antara
stellt dabei die Kérperhaltung und das Core-System,
die tiefste Muskelschicht des Rumpfes, ins Zentrum.
Entwickelt wurde das Konzept von Karin Albrecht und
dem starAusbildungsteam. Auf Basis der Forschung
der Queensland Universitat (Australien) wurden sinn-
volle und prazise Ubungen ausgearbeitet.

Die Ausbildung besteht aus vier Ausbildungs-
modulen: RuckenPraxis Pur, dem Aufbaumodul 1
Becken/Hiftgelenk und Aufbaumodul 2 Schulter/

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



Halswirbelsdule und dem Modul: Coaching und Ler-
nerfolgskontrolle. Das Ausbildungsmodul Ricken-
Praxis Pur muss vor den beiden weiteren Modulen
besucht werden. Abgeschlossen wird die Ausbildung
mit einem Coaching und einer Lernerfolgskontrolle
(schriftliche und praktische Priifung). Die Ausbildung
muss nicht innerhalb eines Jahres absolviert werden,
sie kann auch Uber einen langeren Zeitraum durchlau-
fen werden.

Abschluss: Nach erfolgreicher Prifung erhalten
die Teilnehmer zwei Zertifikate: DTB-Ruckenexperte
und diplomierter Antara Riickentrainer. Die Teilneh-
mer sind damit auch berechtigt, Kurse unter dem Li-

zenznamen Antara anzubieten.

DTB-Akademie::

Ausbildungsweg DTB-Riickenexperte
und Antara® Riickentrainer

DTB-Riickenexperte und Antara® Riickentrainer

Modul Modul

25 LE

16 LE RiickenPraxis Pur

Voraussetzungen

Rickentraining kompetent planen und durchfiihren
Diese Ausbildung ist speziell fiir die Zielgruppe UL
bzw. Trainer konzipiert und baut auf der 2. Lizenzstufe
UL-B Sport in der Pravention auf.

Moderne Einflisse auf die Riickenschule bilden
den Schwerpunkt dieser Ausbildung.

Zudem wird das standardisierte Kurskonzept Be-
wegen statt schonen vermittelt, das nach § 20 SGB V
Absatz 1 bezuschussungsfahig und von der ZPP und
den Krankenkassen fir die Durchfiihrung im Verein

anerkannt ist.

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Inhalte:

- Faszien im Ruckentraining; Core & Stability; Musku-
lare Dysbalancen

» Sensomotorik im Rlckentraining - Segmentale Sta-
bilisation, Stabilisatoren/Mobilisatoren, sensomoto-
risches und koordinatives Training

«Haltungsaufbau - physiologische Grundhaltung,
Haltungsbeurteilung, Haltungskorrektur, Haltungs-
training

« psychosoziale Ressourcen im Rickentraining: Um-
gang mit Schmerz, Mentales Riickentraining, Stress,
Entspannung, Resilienz

« spielerisches Bewegungstraining, Alltagstraining,
Mobilisation, Dehnung, Modellstunden

«Vermittlung des Kurskonzeptes Bewegen statt scho-

nen, dass die Kriterien zur Anerkennung als

forderfahiges Programm durch die gesetz-

lichen Krankenkassen It. Leitfaden Praven-

tion erfullt.

Abschluss: Zertifikat DTB-Rucken-
trainer. Das Zertifikat muss alle zwei Jahre
mit acht Lerneinheiten verlangert werden.
Die FortbildungsmalBnahmen mussen von
der DTB-Akademie anerkannte Maf3nah-
men sein.

Zertifikat Kursprogramm Bewe-
gen statt schonen (nur fir 2. Lizenzstufe
Sport in der Pravention sowie sportfach-
liche Ausbildung/Studium) das nach § 20
SGB V Absatz 1 bezuschussungsfahig und
von der ZPP und den Krankenkassen fiir die
Durchfiihrung im Verein anerkannt ist.
Voraussetzung: UL-B Sport in der Priven-
tion, DTB-Trainer Gesundheitssport oder
gleichwertige (professionelle) Ausbil-
dung/Studium. Personen, die sich noch
in der Ausbildung (Mindestvorausset-
zung Vordiplom, Zwischenpriifung oder
3. Ausbildungsjahr) oder in einem der
oben aufgefiihrten Berufe befinden, er-
halten ihr Zertifikat erst nach Abschluss
der Berufsausbildung.

25LE
Katrin Gleitze, Renate Kullmann-Bragulla
3.-5.7.2026 | Fr16.30 - So 14 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 270,/ regulér 315,-
U/V Gymcard 320,- / regulir 365,~ FB 15,

Inhalte:

- Kennenlernen neuer Ubungen und Variationen be-
kannter Ubungen

» Kennenlernen des Antara-Konzepts

- Vertiefung von Haltungsaufbau und Haltungskor-
rektur

« Ansteuerung der Core-Stabilisation in verschie-
denen Ausgangspositionen

Inhaltsgleich mit dem Einstiegmodul Bewegungs-
experte im Alterungsprozess — Antara Age Grundla-
gen Antara Basic, siehe Seite 66.

Voraussetzung: DTB-Riickentrainer, DTB-Kursleiter
Yoga, DTB-Trainer Pilates, DTB-Trainer Gesund-
heitssport oder sportfachliche Ausbildung/Studi-
um (Physiotherapeut, Sportwissenschaftler 0.4.)

15. - 16.11.2025 | Sa 9 - So ca.13 Uhr

Bergisch Gladbach

Anmeldungen direkt beim Rheinischen
Turnerbund, Lena Muschalle, Tel. 02202 2003-51

Aufbaumodul 1 Hiiftgelenk / Becken / 1SG

Aufbauend auf die Core-Praxis aus dem Modul Ri-
ckenPraxis Pur wird das Tasten des Transversus sowie
das Ansteuern und Tasten der Multifidi in unterschied-
lichen Ausgangspositionen erlernt. Der Schwerpunkt
des Lehrgangs liegt auf Becken, lliosakrale und Huft-
gelenk. Die Anatomie des Hiiftgelenks und des ISG
wird aufgefrischt. Insbesondere Fehlhaltungen, Fehl-
formen und Krankheitsbilder des Hiftgelenks und
des ISG werden genauer betrachtet. Um diesen ent-
gegenzuwirken, werden funktionelle, stabilisierende
und kriftigende Ubungen erlernt. Die zusatzlichen
Ubungen werden in die bestehenden Core-Ubungen
integriert, das Ubungsrepertoire fiir ein Riickentrai-
ning erweitert.

Zur Vorbereitung auf die Module Schultergirtel-
Halswirbelsdule oder Hiiftgelenk — Becken - ISG sollte
das Buch Kérperhaltung - Modernes Riickentraining
von Karin Albrecht, Haug Verlag, 4. oder 5. Auflage
mitgebracht werden.

Voraussetzung: RiickenPraxis Pur
25LE

Karin Albrecht, Antara Team
30.1. - 1.2.2026 | Fr 16 — So ca.15 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha

V Gymcard 300,- / regulér 345,—

U/V Gymcard 350,- / regulir 395,~ FB 15,

Aufbaumodul 2 Schultergiirtel / Halswirbelsdule

Volker Kipp, Antara Team

20. - 22.2.2026 | Fr 15 - So ca.13 Uhr

Bergisch Gladbach

Anmeldungen direkt beim Rheinischen
Turnerbund, Lena Muschalle, Tel. 02202 2003-51

Priifung in Theorie und Praxis

Im ersten Teil dieses Lehrgangs wird an der eigenen
Technik und den Ubungsanleitungen gearbeitet (Coa-
ching). Im zweiten Teil wird die Lernerfolgskontrolle
durchgefiihrt. Diese besteht aus einer theoretischen
und einer praktischen Prifung.

Der Aufbau und die Inhalte der Lernerfolgskon-
trolle werden in den Ausbildungsmodulen detailliert
besprochen

Abschluss: Zertifikat DTB-Riickenexperte und das
schweizerische Diplom Dipl. Antara Riickentrainer.
Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig.

Voraussetzung: DTB-Riickentrainer +
Riickenpraxis Pur, Aufbaumodul 1 und 2

16 LE

Volker Kipp, Antara Team
28.-29.3.2026 | Sa 10 - So ca.16 Uhr
Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 234,- / reguldr 259,-

U/V Gymcard 269,- / reguldr 294,-

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



Pilates / Yoga / Body & Mind

25LE
Die Weiterbildung zum DTB-Trainer Pilates umfasst ~ Corinna Michels
insgesamt 5 Stufen. Nach der Stufe 2 sind die Teilneh-  2.-4.10.2026 | Fr 16 - So 15 Uhr
mer in der Lage erste Pilates-Stunden anleiten zu kon-  Landesturnschule Oberwerries
nen. In den darauffolgenden Stufen 3 und 4 werden  UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B
die Kenntnisse erweitert und bereits Gelerntes ver-  V Gymcard 270,-/ regulédr 315,-
tieft. Die anschlieBende Supervision stellt ein indivi-  U/V Gymcard 320,- / requlir 365,— FB15,-
duelles Coaching dar.
Die Stufen 3 - 5 missen bei demselben Ausbil-
dungszentrum der DTB Akademie absolviert werden
da hier bereits auf die Abschluss-Supervision vorbe-  Pilates aufbauen -
reitet wird. Es wird empfohlen, die Ausbildung inner-  das Ubungsprogramm erweitern
halb von 2 Jahren zu durchlaufen. Inhalte:
- erweitertes Ubungsprogramm
DTB-Akademiezt  DTB-Trainer Pilates - Pilates Anatomie
- der Einsatz von Kleingerdten
Ausbildungsweg « Stundenaufbau und Lehrverhalten
Pilates - Lernkontrolle
Abschluss: Teilnahmebescheinigung.
Voraussetzung: DTB-Trainer
Voraussetzungen Pilates Stufe 1
25LE

Pilates kennen lernen —
Powerhouse, Muskeln und Methoden
In der ersten Stufe geht es um die Hintergriinde, Ziel-
setzung und Methodik des Trainingskonzepts von
Joseph Pilates.
Inhalte:
+ Joseph Pilates und seine Geschichte
- Bewegungsprinzipien der Pilates Methode
- das Powerhouse und seine Muskulatur
« Erlernen der Atemtechnik
- ausgewihlte Ubungen aus dem Mattenprogramm
- die Integration der Ubungen in den Unterricht
« Erweiterung des Ubungsprogramms durch Einbezie-
hung des Pilates Balance Ball
Abschluss: Teilnahmebescheinigung sowie die
Berechtigung zur Teilnahme an der DTB-Trainer Pila-
tes Stufe 2.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung/Studium

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Corinna Michels

6.-8.11.2026 | Fr 16 - So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B

V Gymcard 270,- / regulér 315,—

U/V Gymcard 320,/ regulir 365,~ FB 15,—

Schritt fiir Schritt in die eigene Unterrichtspraxis —

Pilates unterrichten und anleiten mit

Pilates Equipement

Inhalte:

« Vertiefung der Basislibungen

« Einflihrung, Entwicklung und methodischer Aufbau
von Pilates Ubungen im mittleren und héheren Level

- Einfihrung von typischem Equipment wie Pila-
tes-Rolle, Pilates-Circle, Sitzball. Erweiterung des
Ubungsrepertoires durch das Hinzunehmen der Ge-
rate und zur Entwicklung neuer Stundenformate.

« Methodik: Wie bahne ich Ubungen an, wie baue ich
sie langsam auf, Vermittlung von methodischen Rei-
hen.

- Pilates-Trainingslehre — wie erreichen meine Teilneh-
mer einen fortlaufenden und dauerhaften Trainings-
erfolg

- weiterfiihrende Anatomie

« Ubungen professionell instruieren

- Haltungs- und Bewegungsfehler erkennen und ge-

zielt korrigieren
- Aufbau einer Pilates-Stunde
« Ideenpool fiir den Stundenbeginn
» Modellstunden
« Kurze Lehrprobe mit individueller Rlickmeldung
Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: DTB-Trainer Pilates Stufe 1-2

25 LE
Corinna Michels
11. - 13.12.2026 | Fr 16 - So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B
V Gymcard 270,- / regulér 315,-
U/V Gymcard 320,~ / regulér 365,- FB 15,-

Gesundheitsfordernd und vielfiltig -

Gesundheits-Know-how

Inhalte:

- Wie gestalte ich eine harmonische Pilates-Stunde mit
einem gelungenen Stundeneinstieg und einem pas-
senden Stundenabschluss?

« Erarbeiten von Bewegungsverbindungen: Pilates
Flow

- Kontraindikationen und Risikogruppen fiir das Pila-
tes-Training

- gesundheitsfordernde Aspekte des Pilates-Trainings

« Kraftaufbau und Stabilisation

« kurze Lehrprobe mit individueller Riickmeldung zur
Prifungsvorbereitung

« Vergabe der Priifungsthemen

Die Teilnehmer bekommen ein Supervisionsthema

ausgehdndigt, welches in Form einer schriftlichen
Ausarbeitung bearbeitet und in Form einer prak-
tischen Lehrprobe demonstriert wird. Die schriftliche
Ausarbeitung ist dem zustéandigen Ausbildungsleiter
des Supervisionskurses zum abgesprochenen Zeit-
punkt auszuhédndigen.

Abschluss: Teilnahmebescheinigung

Voraussetzung: DTB-Trainer Pilates Stufe 1-3

25LE
22.-24.1.2027 | Fr 16 — So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B
V Gymcard 270,- / regulér 315,—
U/V Gymcard 320,- / regulir 365,~ FB 15,

Das Ziel vor Augen - Supervision

Inhalte:

- Abgabe der schriftlichen Ausarbeitung an den Aus-
bildungsleiter vorab

« Supervision der Teilnehmer, individuelles Coaching

« praktische Lehrprobe

- gemeinsamer Abschluss der Ausbildung

Abschluss: Nach bestandener Lehrprobe erhalten
die Teilnehmer ein Zertifikat mit dem Abschluss DTB-
Trainer Pilates. Der Ausbilder behdlt sich das Recht vor,
ggf. das Zertifikat einzubehalten, wenn Lerninhalte
oder die praktische Stundendemonstration wieder-
holt werden sollten.

Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit acht
Lerneinheiten verlangert werden. Die Fortbildungs-
maBnahmen missen von der DTB-Akademie aner-
kannte Ma3nahmen sein.

Voraussetzung: DTB-Trainer Pilates Stufen1-4

Ausbildung aus 2025 20LE
Corinna Michels

24.-25.1.2026 | Sa 9 - So 15 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

V Gymcard 205,- / reguldr 245,—

U/V Gymcard 230,~ / regulir 270,-

Ausbildung aus 2026 20LE
Corinna Michels

27.-28.2.2027 | Sa 9 - So 15 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

V Gymcard 205,- / reguldr 245,-

U/V Gymcard 230,- / regulir 270,-

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html
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DTB-Trainer Pilates Advanced
Dieses Angebot richtet sich exklusiv an alle
Pilates-Trainer, die ihre Weiterbildung bei
der DTB-Akademie absolviert haben. Es

werden Lerninhalte der Grundausbildung Yoga

zur Vertiefung und Erweiterung aufgegrif-
fen.

Die einzelnen Advanced-Weiterbil-
dungen kénnen unabhdngig voneinander
besucht werden.

DTB-Trainer Pilates Advanced
Modul 3 Hiiftgelenk & Faszien

Im neuen, dritten Modul unserer Pilates-
Advanced-Reihe stehen gleich zwei The-
menschwerpunkte im Fokus.

Medical Pilates mit Fokus auf das Huft-
gelenk: Erhalten Sie einen fundierten Ein-
blickin die Anatomie und Biomechanik des
Huftgelenks. Sie lernen, wie Sie Pilates-
Ubungen gezielt anpassen kénnen, um
die Stabilitdt und Mobilitat der Hifte zu
fordern. Praxisbeispiele und didaktische
Tipps helfen Ihnen, lhre Teilnehmenden in-
dividuell zu unterstitzen.

Pilates und Faszientraining: Entde-
cken Sie, wie klassische Pilates-Ubungen
mit modernem Faszientraining verbun-
den werden konnen. In der Weiterbildung
erfahren Sie, wie das fasziale Netzwerk
aufgebaut ist, welche Trainingsprinzipien
dabei wirksam sind und wie Sie entspre-
chende Ubungen sicher in lhre Pilates-
Stunden integrieren kdnnen.

Das Lehrmaterial wird als Download
zur Verfligung gestellt.

Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: DTB-Trainer Pilates

DTB-Akademie »LG 26914070 15 LE

Corinna Michels

27.-28.6.2026 | Sa 9 - So 13 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B

V Gymcard 204,- / regulér 239,~

U/V Gymcard 229,- / regulir 264,~ FB10,-

Yoga - die Ausbildung im Uberblick

Yoga bietet eine Vielfalt an Mdoglichkeiten, die Ge-
sundheit und das Lebensgefiihl der Menschen zu ak-
tivieren und zu verbessern. Es hilft den Menschen,
einen Ausgleich in ihrem hektischen, stressigen und
liberreizten Alltag zu finden. Neben den kdrperlichen
Aspekten der Yogapraxis, wie Verbesserung von

DTB-Kursleiter Yoga

Ausbildungsweg

20 LE
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Voraussetzungen

Muskelkraft, Durchblutung, Gleichgewicht und Flexi-
bilitat, wirkt Yoga auf das mentale und emotionale Er-
leben. Yoga unterstiitzt die Fahigkeit, sich korperlich
und mental zu entspannen, mit Stress besser umzuge-
hen, in belastenden Situationen gelassener zu reagie-
ren und neue Energien zu mobilisieren.

Die Stufen 1- 5 der Ausbildung zum DTB-Kursleiter
Yoga bauen aufeinander auf und missen in entspre-
chender Reihenfolge gebucht werden. Dabei mis-
sen die Stufen 3 - 5 am selben Ausbildungszentrum
der DTB-Akademie absolviert werden, da hier be-
reits auf die Abschluss-Supervision vorbereitet wird.
Schnupperteilnehmer, die keinen Abschluss machen
wollen, kdnnen an den Stufen 1, 2 und 3 teilnehmen
und diese in vorgegebener Abfolge als eigenstandige

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

DTB-Akademie 3E DTB-Yogalehrer 500+ Stunden
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DTB-Yogalehrer 200+ Stunden

25 LE
25 LE
25 LE
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Weiterbildung buchen. Lizenzierte DTB-Kursleiter Yo-
ga konnen sich durch Absolvierung der drei Aufbau-
kurse und anschlieBender Supervision zum DTB-Yoga-
lehrer (200+ Stunden) weiterbilden. Die Aufbaukurse
missen nacheinander absolviert werden. Wir emp-
fehlen die Aufbaumodule an einem Standort bzw. bei
einem Referenten zu absolvieren.

Fir lizenzierte DTB-Yogalehrer (200+ Stunden)
gibt es die Méglichkeit, sich durch Absolvierung von
Mastermodulen zum DTB-Yogalehrer (500+ Stunden)
weiterzubilden. Jedes Themengebiet umfasst drei
Module und eine Supervision. Alle Module eines The-
menblocks und die dazugehorige Supervision mis-
sen an einem Standort bzw. dem gleichen Referenten
absolviert werden. Die Reihenfolge innerhalb eines
Themenblocks ist beliebig. Nach Absolvierung aller
Master-Module und Supervisionskurse wird die Wei-
terbildung mit einem Prifungsmodul und einer Ab-
schlussarbeit beendet

DTB-KURSLEITER YOGA

Yoga - Stufe 1

Das Feuer erwecken -

der Facettenreichtum des Hatha-Yoga

Inhalte:

« Geschichte, Hintergriinde und philosophische
Grundlagen

- der achtgliedrige Yogapfad nach Patanjali, Grundla-
gen des Hatha Yoga

- die Bedeutung der Wahrnehmung im Yoga-Unterrei-
cht

« Grundhaltung (Asanas) und Bewegungsablaufe (Ka-
ranas/Flows)

» Formen der Asana-Praxis (dynamisch, statisch)

« Hinfihrungsiibungen zum Sonnengru und Sonnen-
gruBmodifikationen

- Grundlagen der Yoga-Atmung

« Asana-Analyse, Tiefenentspannung

+ Modellstunden

Eigene Yoga-Erfahrung sollte bereits vorhanden
sein. Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining, UL -C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung/Studium und mind. 1/2
Jahr (ca. 30 Stunden) praktische Yoga-Erfahrung
(schriftliche Bestatigung des Yogakursleiters ist
ausreichend)

DTB-Akademie »LG 26914101 25 LE
Pritpal Kaur

4.-6.9.2026 | Fr 16 - So 15 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha

V Gymcard 270,- / regulér 315,—

U/V Gymcard 320,- / regulér 365,~ FB15,—

O yoLawo
Das Buchungssystem flir WTB-Vereine

Organisiere euren Vereinsbetrieb einfach und digital

FinOETILITRED
Do. 10 Mai 2025, 16:00 - 17:00 Uhr

Huchenfit mil ina
Sa. 12 Mai 2025, 10:00 - 11:00 Uhr

WTB=E

WESTFALISCHER TLIRNG RILND

Jetzt Gutschein einlésen und
Yolawo 3 Monate kostenlos testen!

Code scannen

https://yolawo.de/buchungssystem-wtb-vereine/

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html




Energie im Fluss -

Yoga rund um die Wirbelsdule

Inhalte:

« das Chakrasystem: Energieanatomie (Nadis, Prana)

« Bedeutung der Elemente Erde, Wasser und Feuer in
Bezug auf das Chakrasystem

+ Modellstunden: Muladhara Chakra (Erdung, Stabili-
tat) /Svadhisthana Chakra (Prinzip FlieBen, Loslassen)
/ Manipura Chakra (Feuer, Verdauungsfeuer anregen)

-themenbezogene Entspannungs- und Visualisie-
rungsiibungen

- Definition und Bedeutung von Mula Bandha

- anregende und kiihlende Asana-Praxis und Pranaya-
mas

- Stundenanalyse

- Grundformen der Entspannung

- Asana-Analyse (Stand, Huftoffner, Vor- und Riickbeu-
gen)

« Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas

Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga Stufe 1

25 LE
Pritpal Kaur
13. - 15.11.2026 | Fr 16 — So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 270,- / regular 315,—
U/V Gymcard 320,- / regulir 365,~ FB 15,

Zur Ruhe kommen - mit Yoga ins Gleichgewicht

Inhalte:

» Anahata Chakra (Weite im Herzraum), Stundenanaly-
se

«Vishuddha Chakra (Ubungen fiir Hals-, Nacken-,
Schulterbereich)

+ Ajna Chakra (Gleichgewichtshaltungen, Umkehrstel-
lungen)

- themenbezogene Entspannungs- und Visualisie-
rungsibungen

- Yoga Nidra (der yogische Heilschlaf)

+ Asana-Analyse (Stand, Riickbeugen, Rotationen, Um-
kehrhaltungen)

- Symbolik und Bedeutung der praktizierten Asanas

- Entspannung: westliche und 6stliche Ansdtze und
Sichtweisen

- die Gunas: Manifestationen der Energien

Es werden vorrangig Teilnehmer zugelassen, die
bereits die Ausbildung begonnen und die Stufen 1 und
2 absolviert haben.
Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga Stufe 1 und 2

25 LE
Pritpal Kaur
4.-6.12.2026 | Fr 16 — So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 270,- / regulédr 315,—
U/V Gymcard 320,- / regulir 365,~ FB 15,-

Schritt fiir Schritt in die eigene Unterrichtspraxis -

Yoga unterrichten und anleiten

Inhalte:

- Vinyasa Krama: in sinnvollen Schritten zu einem Asa-
na/Karana-Stundenbild

«Bedeutung von Hinflihrungs- und Vorbereitungsu-
bungen

+ Methodik und Didaktik im Yoga-Unterricht, allgemei-
ne Formen des Yoga-Unterrichts

- Ansatze zur Gestaltung, Konzeption und Aufbau ei-
ner Yogastunde

« Anleiten im Unterricht: Bedeutung von Sprache und
Stimme

» Modellstunden: Gleichgewichtshaltungen und Ener-
giefluss

« Unterrichtsprinzipien und -techniken, Stundenanaly-
se, Lehrproben

«Vergabe der Supervisionsthemen

Die Teilnehmer bekommen in Stufe 4 ein Prifungs-
thema ausgehandigt, welches in Form einer schrift-
lichen Ausarbeitung bearbeitet und als eine praktische

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Lehrprobe demonstriert wird. Die schriftliche Ausar-
beitung ist an den fiir den Lehrgang zustdandigen Aus-
bildungsstandort der DTB-Akademie auszuhandigen.
Uber den Zeitpunkt der Abgabe werden die Teilneh-
mer informiert. Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga Stufen1-3

22.-24.1.2027 | Fr 16 - So 15 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha

V Gymcard 270,- / regular 315,—

U/V Gymcard 320,- / regulir 365,- FB 15,-

Den Gipfel erklimmen - Supervision

Inhalte:

« Abgabe der schriftlichen Stundenausarbeitungen an
den Ausbildungsleiter

- praktische Lehrprobe

« Supervision der Teilnehmer und individuelles Coa-
ching

- gemeinsamer Abschluss

Die Teilnehmer bekommen in der Yoga-Stufe 4 ein
Thema fiir eine Lehrprobe ausgehandigt.

Abschluss: Nach erfolgreicher und bestandener
Lehrprobe erhalten die Teilnehmer das Zertifikat DTB-
Kursleiter Yoga. Das Zertifikat ist unbegrenzt gliltig. Es
berechtigt zur Teilnahme an der Weiterbildung DTB-
Yogalehrer (200+ Stunden).

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga Stufen1-4

(nur fiir Ausbildung aus 2025) 20 LE
Pritpal Kaur

16. - 17.1. oder 17. - 18.1.2026

(die Termineinteilung erfolgt innerhalb

der Ausbildung) | Fr 16 - So 15 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

V Gymcard 205,- / reguldr 245,-

U/V Gymcard 230,- / regulir 270,-

(nur fiir Ausbildung aus 2026) 20 LE
Pritpal Kaur

10. - 11.4.2027 | Sa 9 - So 15 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

V Gymcard 205,- / reguldr 245,-

U/V Gymcard 230,- / regulér 270,-

Lizenzierte DTB-Kursleiter Yoga kdnnen sich durch Ab-

solvierung der drei Aufbaukurse und anschlieBender

Supervision zum DTB-Yogalehrer (200+ Stunden) wei-

terbilden. Die im Folgenden beschriebenen Aufbau-

module missen nacheinander absolviert werden. Wir

empfehlen die Aufbaumodule an einem Standort bzw.

bei einem Referenten durchzufiihren.

- Aufbaukurs 1: Yoga Adjustments

« Aufbaukurs 2: Weiterfiihrende Asana-Variationen,
Termin 27. - 29.11.2026

« Aufbaukurs 3: Pranayama — Die Atemschule des Ha-
tha 20. - 22.2.2026 (Termin fiir Ausbildung aus 2025) +
5. —7.2.2027 (Termin fiir Ausbildung 2026).

Aktive und passive Methoden der Unterstiitzung die-
nen der Vertiefung und Verfeinerung der Asana-Praxis
aus der Grundausbildung. In diesem Modul stehen das
Wissen liber Yoga Adjustments (Hilfestellungen, so ge-
nannte Hands-on-Techniken) und der Einsatz von Yo-
ga-Hilfsmitteln im Vordergrund. Dariiber hinaus wer-
den Energielibungen praktiziert, um ein Gefihl fiir das
Gegeniiber zu entwickeln und zu erspiren, wo und
wann Adjustments hilfreich sind.

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



Inhalte:

- allgemeine Formen der Unterstiitzung Hilfsmittel,
Beriihrung, verbal)

- intensive Asanapraxis: Kursreihen, in denen aktiv er-
lebt werden kann, wie sich Adjustments anfiihlen
und wie sie in Folge als aktiver Part ausgefiihrt wer-
den

« Formen der Partnerarbeit (beide aktiv/ aktivpassiv)

« Energie- und Sensibilisierungsiibungen

« Entspannung und Meditation

Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga

25 LE
Pritpal Kaur
19. - 21.6.2026 | Fr 16 — So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 270,- / regulér 315,—
U/V Gymcard 320,- / regulir 365,— FB15,—

Basierend auf den Grundhaltungen, die in der DTB-
Kursleiter/in Yoga-Weiterbildung (Stufe 1) vermittelt
wurden, liegt der Schwerpunkt in diesem Kurs auf
kombinierten Kraft-, Stiitz-, Rotations- und Einflihrung
in Umkehrhaltungen sowie Variationen und komple-
xen Karana-Varianten. Anhand der Rahmenhandlung
der Bhagavadgita wird ein tieferes Verstandnis fiir die
Heldenhaltungen (Heldenserie) vermittelt.

Inhalte:

« Einflihrung und Variationen von Umkehrhaltungen

« Standhaltungen und Rotationen
- fortgeschrittene Balancehaltungen
« Kraft- und Stitziibungen (und schrittweise Hinfiih-
rung zur eigenen Unterrichtspraxis)
« komplexe Karana-Varianten
« Heldenserie
« Einflihrung in die Bhagavadgita
« Entspannung und Meditation
Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (200+ Stunden) —
Aufbaukurs 1

25 LE
Pritpal Kaur
27.-29.11.2026| Fr 16 — So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 270,/ regulér 315,
U/V Gymcard 320,- / regulir 365,~ FB 15,-

Die Pranayama-Einheiten sind eingebunden in the-
menbezogene Asanapraxis sowie vertiefende Kon-
templations- und Meditationsiibungen.

Vermittelt werden klassische Pranayamas, Mani-
festationen des Prana, der Einsatz von Bandhas, Mu-
dra und Energielenkung. Die Teilnehmer lernen darii-
ber hinaus, wie man Pranayama schrittweise (im Sinne

von Vinyasa Krama) in die eigene Unterrichtsplanung

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

integrieren kann.

Inhalte:

- Pranayama: Samana-, Langhana-, Brmhana-betont

» Bedeutung und Techniken von Kumbhaka (Atem-
leere/Atemfiille)

«Bandhas

« Feinstoffphysiologie: Pancha Kosha (5 Hullen) und
Pancha Vayu (Aspekte des Prana)

Die Teilnehmer bekommen im Aufbaukurs 3 ein
Supervisionsthema ausgehdndigt, welches in Form
einer schriftlichen Ausarbeitung bearbeitet und als
praktische Lehrprobe demonstriert wird. Die schrift-
liche Ausarbeitung ist an das fiir den Lehrgang zu-
standige Ausbildungszentrum der DTB-Akademie
auszuhindigen. Uber den Zeitpunkt der Abgabe wer-
den die Teilnehmer informiert. Ebenso ist zur Zulas-
sung zur Supervision ein Nachweis (iber die Teilnah-
me an mind. 10 weiteren Hatha-Stunden einzureichen
(schriftlicher Nachweis des Yogalehrers oder Teilnah-
mebescheinigung ist ausreichend).

Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (200+ Stunden) -
Aufbaukurs 2

(Termin fiir Ausbildung aus 2025) 25 LE
Pritpal Kaur

20. - 22.2.2026| Fr 16 — So 15 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha

V Gymcard 270,- / regular 315,—

U/V Gymcard 320,- / regulér 365,- FB 15,
(Termin fur Ausbildung aus 2026) 25LE
Pritpal Kaur

5.-7.2.2027 | Fr 16 - So 15 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha

V Gymcard 270,- / regulér 315,—

U/V Gymcard 320,- / regulir 365,~ FB15,—-

SAVE THE DATE

Yoga & Pilates

Convention

raachul

Inhalte:

+ Abgabe der Stundenausarbeitungen vorab

- eigene Prasentation einer Stundenphase

« Feedback, Supervision und Coaching durch die Aus-
bildungsleitung

- gemeinsamer Abschluss

Nachweis Uber die Teilnahme an mind. 10 weite-
ren Hatha-Stunden (schriftliche Bestatigung der Kurs-
leitung oder Teilnahmebescheinigung).

Abschluss: Nach erfolgreicher und bestandener
Lehrprobe erhalten die Teilnehmer das Zertifikat DTB-
Yogalehrer (200+ Stunden).

Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit acht
Lerneinheiten verlangert werden. Die Fortbildungs-
maBnahmen missen von der DTB-Akademie aner-
kannte MaBnahmen sein.

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (200+ Stunden) -
Aufbaukurs 3

Termin fiir Ausbildung aus 2025

20 LE (plus 5 LE Lehrprobenvorbereitung)
Pritpal Kaur
24. - 25.4.2026 oder 25. - 26.4.2026 (die Terminein-
teilung erfolgt nach Eingang der Anmeldungen
durch den WTB) | Fr 16 — So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 205,- / reguldr 245,-
U/V Gymcard 230,- / regulir 270,-

Termin fur Ausbildung aus 2026
20 LE (plus 5 LE Lehrprobenvorbereitung)
Pritpal Kaur
24.-25.4.2027 | Sa 9 - So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 205,- / regulér 245,-
U/V Gymcard 230,- / regulir 270,-




Lizenzierte DTB-Yogalehrer (200+ Stunden) kdnnen
sich durch die Absolvierung von Mastermodulen zum
DTB-Yogalehrer (500+ Stunden) weiterbilden. Die Mo-
dule gehdren drei Themenbldcken an:

» Yoga & Philosophie (in 2025 angeboten)

- Yoga & Psychologie (in 2025 angeboten)

- Yoga & Anatomie — Medizinische Grundlagen

Infos zu den Inhalten aller Mastermodule unter www.
dtb-akademie.de.

Jeder Themenblock umfasst drei Module und eine
Supervision. Alle Module eines Themenblocks und die
dazugehorige Supervision miissen an einem Stand-
ort bzw. bei dem gleichen Referenten absolviert wer-
den. Die Reihenfolge der Module innerhalb eines The-
menblocks sowie die Reihenfolge der Themenblocke
ist beliebig. Die Weiterbildung zum DTB-Yogalehrer
(500+ Stunden) schlie8t mit einer Priifung tber alle
Module und einer Abschlussarbeit ab.

Abschluss: Nach erfolgreicher und bestandener
Abschlusspriifung erhalten die Teilnehmer das Zerti-
fikat DTB-Yogalehrer (500+ Stunden).

Das Zertifikat muss alle zwei Jahre mit acht
Lerneinheiten verldngert werden. Die Fortbildungs-
mafBnahmen missen von der DTB-Akademie aner-

kannte MaBBnahmen sein.

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (200+ Stunden)

fiir Teilnehmer aus 2024 und 2025

Jeder Themenblock umfasst drei Module und eine Su-
pervision. Alle Module eines Themenblocks und die
dazugehorige Supervision missen an einem Stand-
ort bzw. dem gleichen Referenten absolviert werden.
Die Reihenfolge der Module innerhalb eines Themen-
blocks sowie die Reihenfolge der Themenbldcke ist
beliebig.

An diesem Termin besteht die Mdglichkeit an
einem der Mastermodule Yoga & Psychologie oder
Philosophie die Supervision ablegen zu kénnen. Die
Teilnehmer werden gebeten bei der Anmeldung im
Gymnet (unter Nachricht an den Ausrichter) anzuge-
ben welche Supervision sie an diesem Termin ablegen
wollen.

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (200+ Stunden) +
Teilnahme an Mastermodul Block Yoga & Psycholo-
gie Teil | - Il oder Philosophie Teil I - 111

25LE
Pritpal Kaur
6.-7.2. oder 7. — 8.2.2026 (die konkrete Terminein-
teilung erfolgt nach Eingang der Anmeldungen
durch den WTB) | Fr 16 - So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 205,- / reguldr 245,-
U/V Gymcard 230,- / regulir 270,-

25LE
Pritpal Kaur
15. - 16.5. oder 16. - 17.5.2026 (die Termineinteilung
erfolgt nach Eingang der Anmeldungen durch den
WTB) | Fr 16 - So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 205,- / regulér 245,-
U/V Gymcard 230,- / regulir 270,-

Dieser Themenblock mit dem Schwerpunkt Yoga fiir
die Gesundheit betrachtet unter ganzheitlichen Ge-
sichtspunkten den Einsatz von Yoga in der Pravention
und der Rehabilitation. Fundierte Anatomiekenntnisse
bilden die Basis fiir einen befreienden, gesunden Yo-
gaunterricht. In diesem Modul Themenblock werden

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

anatomisch-funktionelle Zusammenhénge fiir die Yo-
ga-Praxis vermittelt.

Lower body: Schwerpunkt dieses Weiterbildungs-
wochenendes ist die funktionelle Anatomie der un-
teren Extremitaten und der Lenden-Beckenregion. Es
werden typische Beschwerde- und Krankheitsbilder
erldutert und mogliche Bewegungskorrekturen so-
wie Bewegungsalternativen fiir die Yoga-Praxis aufge-
zeigt. In Theorie und Praxis werden Zusammenhange
zwischen Muskeln, Gelenken, Organen und Strukturen
erklart.

Inhalte:

« Anatomie: FiiRe, Beine, Becken, LWS

« Themenstunden, Methodik, Didaktik, Theorie und
Praxis

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (200+ Stunden)

25 LE
Pritpal Kaur
27.-29.7.2026 | Mo 16 — Mi 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 270,- / regulédr 315,—
U/V Gymcard 320,- / regulir 365,~ FB 15,-

Upper Body: Schwerpunkt dieses Aus- bzw. Fortbil-

dungswochenendes ist die funktionelle Anatomie der

oberen Extremitat, der Brust- und Halswirbelsdule und

der Schulter- Nacken-Region. Es werden typische Be-

schwerde- und Krankheitsbilder erlautert und még-

liche Bewegungskorrekturen sowie Bewegungsalter-

nativen fur die Yoga-Praxis aufgezeigt. In Theorie und

Praxis werden Zusammenhdnge zwischen Muskeln,

Gelenken, Organen und Strukturen erklart.

Inhalte:

» Anatomie: Hande, Arme, Schulter, BWS, HWS

» Themenstunden, Methodik, Didaktik, Theorie und
Praxis

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (200+ Stunden)

25LE
Pritpal Kaur
29. - 31.7.2026 | Mi 16 - Fr 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 270,- / regulér 315,—
U/V Gymcard 320,- / regulir 365,~ FB 15,

Center Body: Schwerpunkt dieses Moduls ist die funk-

tionelle Anatomie und Physiologie der Organe im
Bauch-, Brust- und Kopfbereich. Es werden typische
Beschwerde- und Krankheitsbilder erldutert und még-
liche Bewegungskorrekturen sowie Bewegungsal-

ternativen fiir die Yoga-Praxis aufgezeigt. In Theorie
und Praxis werden Zusammenhdnge zwischen phy-

siologischen und energetischen Vorgangen erklart.

Verdauung, Erndhrung und die eigene Lebensweise

werden aus der Sicht der Samkhya-Philosophie hin-

terfragt.

Inhalte:

+ Anatomie/Physiologie: Organe, Verdauung, Erndh-
rung

« Atmung, Nervensystem, Driisen

« Themenstunden, Methodik, Didaktik, Theorie und
Praxis

+ Meditation

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (200+ Stunden)

25LE
Pritpal Kaur
31.7. - 2.8.2026 | Fr 16 — So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 270,/ regulér 315,—
U/V Gymcard 320,- / regulir 365,~ FB15,-

Jeder Themenblock umfasst drei Module und eine Su-
pervision. Alle Module eines Themenblocks und die
dazugehdrige Supervision miissen an einem Stand-
ort bzw. beim gleichen Ausbilder absolviert werden.
Die Reihenfolge der Module innerhalb eines Themen-
blocks sowie die Reihenfolge der Themenblocke ist
beliebig.

Voraussetzung: DTB-Yogalehrer (200+ Stunden) +
Teilnahme an Mastermodul Block Anatomie
Teil I - 11l

20 LE
Pritpal Kaur
12. - 13.9.2026 | Sa 9 - S0 16 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 205,- / reguldr 245,-
U/V Gymcard 230,- / regulir 270,-

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



DTB-Yogalehrer (500+ Stunden)
Mastermodule Supervisionen
& Abschlusspriifung
Ausgebildete DTB-Yogalehrer (200+ Stunden) kdnnen
sich durch die Absolvierung von Mastermodulen zum
DTB-Yogalehrer (500+ Stunden) weiterbilden.
Die Module gehdren drei Themenbldcken an:
- Yoga & Anatomie — medizinische Grundlagen
- Yoga & Philosophie
+ Yoga & Psychologie
Jeder Themenblock umfasst drei Module und ei-

ne Supervision. Alle Module eines Themenblocks
und die dazugehdrige Supervision miissen an einem
Standort bzw. dem gleichen Ausbilder absolviert wer-
den. Die Reihenfolge der Module innerhalb eines The-
menblocks sowie die Reihenfolge der Themenblcke
ist beliebig. Die Weiterbildung zum DTB-Yogalehrer
(500+ Stunden) schliet mit einer Priifung tber alle
Module und einer Abschlussarbeit ab. Die Priifung be-
steht aus vier Bausteinen:
« schriftliche Prifung
- Stundenkonzept Uber 10 Stunden (kann bereits ab

dem sechsten Mastermodul erstellt werden)
- Selbsterfahrungsprojekt (kann bereits ab dem sechs-

ten Mastermodul stattfinden)
- praktische Priifung

Wichtiger Hinweis!

Innerhalb des Priifungszeitraumes werden zwei
Prifungsterminblocke gebildet.

1. Block 14. - 15.8.2026 / Fr 9 — Sa 12 Uhr

2. Block 15. - 16.8.2026 / Sa 13 - So ca. 16.30 Uhr

Die Teilnehmer haben bei der Anmeldung im Gymnet
die Moglichkeit (unter Nachricht an den Ausrichter) ei-
nen bevorzugten Terminblock zu benennen. Je nach
Tn-Riickmeldungen besteht kein Anspruch auf den
bevorzugt genannten Terminblock.

Abschluss: Nach erfolgreicher und bestandener
Abschlusspriifung erhalten die Teilnehmer das Zer-
tifikat DTB-Yogalehrer (s00+ Stunden). Das Zertifikat
muss alle zwei Jahre mit acht Lerneinheiten verlan-
gert werden. Die FortbildungsmaBBnahmen mussen
von der DTB-Akademie anerkannte MaBnahmen sein.

Voraussetzung: alle Mastermodule und dazugeho-
rige Supervisionen

DTB-Akademie »LG 26914090 20 LE
Pritpal Kaur

14.-16.8.2026 | Block 1 Fr 9 - Sa 12 Uhr /

Block 2 Sa 13 - So ca. 16.30 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha

V Gymcard 225,- / regulér 265,-

U/V Gymcard 250,- / regulér 290,-

ZUSAMMENARBEIT MIT KRANKENKASSEN

Um einen Yogakurs so anbieten zu konnen, dass er von den

Krankenkassen bezuschusst wird, muss er bei der Zentralen

Prifstelle Pravention (ZPP) gelistet werden. Die ZPP priift dabei:

1. Das Konzept: Es muss ein Kurskonzept inkl. Stundenbildern
eingereicht werden. Die DTB-Akademie bietet die Einweisung
in das Kurskonzept Hatha Yoga an, welches bei der ZPP be-
reits positiv geprift wurde. Siehe www.dtb-akademie.de

2. Die Anbieterqualifikation: Kursleiter missen eine gewisse
fachliche Qualifikation gemaf dem Leitfaden Pravention vor-
weisen. Die DTB-Akademie handigt als Service ihren Teilneh-
menden Lehrpladne aus, die bei der Kompetenzpriifung bei
der ZPP behilflich sein konnen und den Mitarbeitern dort die
Zuordnung der Ausbildungsinhalte und -umfénge erleich-
tern sollen. Bei Fragen zur Anerkennung der eigenen Qualifi-
kationen bitten wir direkt Kontakt zur ZPP aufzunehmen - wir
kénnen hierzu keine verbindlichen Aussagen geben.

Mehr unter www.dtb-akademie.de > Akademie > Infos > Kran-

kenkassen & ZPP PRAVENTIONSGEPRUFT

WEITERE FORTBILDUNGEN
YOGA/PILATES/BODY& MIND

Pilates - entwickle korperliche
und mentale Stdrke
Fortbildung I fiir DTB-Trainer Pilates
Dass Pilates-Training die Widerstandsfahigkeit des
Korpers starktistlangst bekannt! Es fordert seine Flexi-
bilitat, kréftigt, gleicht Dysbalancen aus und optimiert
damit die duf3ere Haltung. Und mehr als das, auch die
mentale Kraft und damit die Fahigkeit, in stressigen
und herausfordernden Situationen widerstandsfahig
zu bleiben, kann mit Pilates gesteigert werden. Dies
zeigen Studien mittlerweile deutlich.

In diesem Workshop fordern wir die Kraft bewusst
flr beide Bereiche!

Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: Zertifikat DTB-Trainer Pilates, Teil-
nehmer mit Pilateserfahrung oder UL-C-/Tr-C-Lizenz

DTB-Akademie »LG 25914110 8 LE
Corinna Michels

23.1.2026 | Fr 13 - 20.30 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport

V Gymcard 104,- / reguldr 134,- FB5,—

Body & Mind - Me Time
Dieses Seminar bietet eine wohltuende Kombinati-
on aus Achtsamkeit, Me Time, Yoga und Pilates - eine
Auszeit fur Kérper und Geist.

Vermittelt wird, wie durch bewusste Bewegung
innere Balance gestdrkt und neue Energie geschopft

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

werden kann. Gemeinsam werden sanfte Yoga- und
Pilates-Einheiten praktiziert, um Koérper und Atem in
Einklang zu bringen, Spannungen zu I6sen und neue
Kraft zu tanken.

Achtsamkeitsiibungen unterstiitzen dabei, die ei-
gene Wahrnehmung zu schérfen und sich selbst wert-
volle Zeit zu schenken.

Das Seminar eignet sich fir alle, die entschleuni-
gen, auftanken und sich selbst etwas Gutes tun moch-
ten - fir mehr Balance im Alltag.

»LG 26934010 8 LE
Kirsten Prinz

18.4.2026 | Sa 10 — 17 Uhr

Detmold

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha

ohne U/V Gymcard 60,- / regulir 9o,- FB5,-

Wand Pilates

Fortbildung Il fiir DTB-Trainer Pilates

Nur ein fliichtiger Hype oder

sinnvolle Trainingsalternative?

Entdecke die Vielseitigkeit der Wand als Trainings-
partner! In dieser Fortbildung lernen Sie, wie mit ge-
zielten Wandibungen die Korperhaltung, Stabilitdt
und Tiefenmuskulatur der Teilnehmer effektiv gefor-
dert werden konnen. Sie erhalten methodische Tipps
und zahlreiche Ubungsvariationen - von Mobilisation
bis Kréftigung. Ideal fur alle, die ihren Pilatesunterricht
kreativ und sicher erweitern mochten.

Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: Zertifikat DTB-Trainer Pilates, Teil-

nehmer mit Pilateserfahrung oder UL-C-/Tr-C-Lizenz

DTB-Akademie »LG 26914020 8LE
Corinna Michels

24.4.2026 | Fr 13 - 20.30 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport

V Gymcard 104,/ reguldr 134,- FB5,—

> 25.-26.4.2026 DTB Kursleiter Gleichgewicht und Stabi-
lisation, U/F 24. - 25.4.2026 fiir 35,— buchbar unter lehr-
gang@wtb.de, Tel. 02388 3000026.

TriloChi -

ganzheitlich & gesundheitsorientiert
TriloChi ist eine ganzheitliche Bewegungsmethode,
die fernostliche Elemente wie Qi Gong, Tai Ji und Yoga
mit westlichen Trainingsformen wie Pilates und Stret-
ching verbindet. Ziel ist es, Kdrper, Geist und Seele in
Einklang zu bringen und das Chi - die Lebensenergie
—zu stirken. Durch sanfte, flieBende Ubungen werden
Beweglichkeit, Atmung und Kérperwahrnehmung ge-
férdert. Der Tageslehrgang bietet Ubungsleitern neue
Impulse fir entspannende und gesundheitsférdernde
Bewegungsangebote. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich - Offenheit und Neugier geniigen.

»LG 26931010 8LE
Kerstin Hecking

25.4.2026 | Sa 10 - 17 Uhr

Bochum

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha

ohne U/V Gymcard 60,- / regulér 90,- FB5,-
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In dieser praxisorientierten Fortbildung lernen
Ubungsleiter zwei ganzheitliche Bewegungsformen
kennen, die Korper, Geist und Seele in Einklang brin-
gen. TriloChi verbindet fernostliche Methoden wie Qi
Gong, Tai Ji und Yoga mit westlichen Trainingsansat-
zen wie Pilates und Stretching - fiir mehr Beweglich-
keit, Achtsamkeit und Energiefluss. Chi Yoga erganzt
das Konzept durch flieBende, sanfte Bewegungen, die
die Atmung vertiefen und die innere Balance starken.
Beide Methoden férdern die Korperwahrnehmung,
Entspannung und Gesundheit auf ganzheitliche Wei-
se. Ideal fur alle, die neue Impulse fir ihre Kursange-
bote suchen.

15 LE
Kerstin Hecking
9.-10.5.2026 | Sa 10 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
U/V Gymcard 175,- / regulér 245,- FB10,—-

Fortbildung lll fiir DTB-Trainer Pilates
Bring Dynamik in deine Pilates-Stunden!
In dieser Fortbildung erfahren die Teilnehmer, wie sie
durch gezieltes Variieren von Tempo und Rhythmus
neue Trainingsreize setzen und die Koérperwahrneh-
mung ihrer Teilnehmer schdrfen kénnen. Sie lernen,
wie Sie Ubungen im Flow, mit bewussten Pausen oder
im Wechselspiel von langsam und schnell anleiteten
kénnen und so flir Abwechslung und Motivation sor-
gen.
Inhalte:
« Prinzipien von Tempo und Rhythmus im Pilates
« Atmung als Taktgeber: Synchronisation von Bewe-
gung und Atemfluss

Praktische Ubungssequenzen mit unterschied-
lichen Tempi.

Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: Zertifikat DTB-Trainer Pilates, Teil-
nehmer mit Pilateserfahrung oder UL-C-/Tr-C-Lizenz

8LE
Corinna Michels
26.6.2026 | Fr 13 - 20.30 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 104,- / reguldr 134,— FB5,-

27. — 28.6.2026 DTB-Trainer Pilates Advanced - Modul
3 Hiiftgelenk & Faszien Fokus, U/F vom 26. - 27.6.2026
fiir 35— buchbar unter lehrgang@wtb.de, Tel. 02388
3000026.

Fortbildung I fiir Yoga Kursleiter und Yoga Lehrer

Yin Yoga ist eine ruhige und meditative Yogapraxis,
ein sanfter Gegenpol zu allen dynamischen und kraf-
tigenden Yogastilen wie Hatha- oder Vinyasa Yoga.
Beim Yin Yoga werden die Kérperpositionen liberwie-
gend im Sitzen oder Liegen liber mehrere Minuten
passiv in der Dehnung gehalten, sodass dieser Impuls
bis in die tiefen Schichten des Bindegewebes nachhal-
tig wirken kann. Vor allem geht es darum, in die Asana
hinein zu entspannen und dabei den Atem frei flieBen
zu lassen, um auf diese Weise innere Ruhe zu finden
und Spannungen im Korper zu I6sen. Faszien, Sehnen
und Bander werden sanft gedehnt und aktiviert. Blo-
ckaden und Verspannungen kénnen so geldst werden.
Eine tiefe Entspannung sowie mehr Flexibilitdt werden
entwickelt. Auf der energetischen Ebene 6ffnet Yin Yo-
ga das Meridian-System des Korpers, welches den En-
ergiefluss im Korper fordert und somit das korperliche,
emotionale und geistige Gleichgewicht unterstiitzt.

In dieser Fortbildung bekommen Sie einen Uber-
blick Uber die Theorie und Praxis des Yin Yogas. Sie ler-
nen verschiedene Yin-Positionen sowie Yin-Sequen-
zen unter Berlicksichtigung der Meridianlehre kennen.

Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga und

4. und 5. Juni 2026
Friedensschule
Hamm

5.NRW-LANDESTURNFEST 2026

www.nrw-landesturnfest.de/unser-programm/turnfestakademie

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Yogaerfahrene, UL-C-/ Tr-C-Lizenz oder vergleich-

bare Ausbildung (auf Anfrage)

8 LE
Pritpal Kaur
14.5.2026 | Do 10 — 17 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 104,- / regulér 134,— FB5,—-

Qi-Gong und Tai Chi sind bewdhrte Methoden der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin (TCM), die Koérper,
Geist und Atmung in Einklang bringen. Sie fordern Be-
weglichkeit, Konzentration, Balance und helfen beim
Stressabbau - sowohl im Alltag als auch im Training.
Durch den Wechsel von ruhigen und flieBenden Be-
wegungen im Stehen, Sitzen und Liegen wird das Qi -
die Lebensenergie - sanft durch den Korper geleitet.
Dabei werden Muskeln, Sehnen, Bander und Gelenke
mobilisiert, die Selbstheilungskréfte aktiviert und eine
tiefe geistige Ruhe gefordert.

Diese Weiterbildung richtet sich an Ubungsleiter
und Trainer, die Elemente aus Qi-Gong und Tai Chi in
ihre gesundheitsorientierten Angebote integrieren
mochten. Neben theoretischen Grundlagen (Qi, Me-
ridiane, Yin & Yang, funf Elemente) liegt der Schwer-
punkt auf der praktischen Anwendung - mit Ubungen
aus dem Shibashi-Qi-Gong, Achtsamkeit, Meditation
und Kérperwahrnehmung.

Fir mehr innere Ruhe, Energie und Stabilitdt - im
Alltag und im Training.

15 LE
Dariusch Abiatinejad
27.-28.6.2026 | Sa 10 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B
U/V Gymcard 175,- / regulér 245,~ FB10,—-

Im ersten Block vertiefen wir das Pilates-Training und
die Verbindung zu mehr Bewusstsein, Raum und Zeit
fir den Atem. Im zweiten Inhaltsblock steht Yoga im
Mittelpunkt.

Mittels atemdynamischen, beruhigenden und
ausgleichenden Praxisibungen und Stunden lernst
Du innerhalb von Sekunden in die Regulation des Kor-
pers und Ansteuerung des Energiesystems zu finden.
Mit Breathwork darf die Stressregulation und Entspan-
nung immer wieder in den Vordergrund treten, um ein
tieferes Bewusstsein fiir sich selbst zu entwickeln.

Der Lehrgang dient zur Atemsensibilisierung, der
Hervorhebung der Atmung und deren Funktion sowie
Wirkungsweisen in Praxis und Theorie.

Voraussetzung: Pilates- und Yoga-Erfahrung, es ist
jedoch keine Vorerfahrungen im Breathwork Trai-
ning notig

15 LE
Steffi Heise
4.-5.7.2026 | Sa 10 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
U/V Gymcard 175,- / regulér 245,- FB10,—-

Fortbildung Il fiir Yoga Kursleiter und Yoga Lehrer
Beim Neuro-Yoga werden zwei wirkungsvolle Ansédtze
zur Verbesserung der Bewegungssteuerung und Kor-
perwahrnehmung verknipft und kombiniert: Neuro-
zentriertes Training und alte Wissen von Yoga.

Durch diese Kombination entsteht Neurozen-
triertes Yoga, bei dem gezielt und fokussiert das
Nervensystem wahrend der Ausflihrung von Yogai-
bungen angesprochen wird. Yoga-Abfolgen kénnen
somit effizienter und praziser ausgefiihrt werden, das
Gleichgewicht und die Eigenwahrnehmung wird ver-
bessert und auch die Achtsamkeit und mentale Star-
ke wird gefordert. Die Teilnehmer lernen in dieser

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



Fortbildung, wie Sie sich und ihre Teilnehmer dabei
unterstiitzen kénnen, die Ubungen effizienter und

praziser auszufiihren.

Neuro-Yoga steigert sowohl die sportliche Leis-
tungen, erleichtert den Alltag, reduziert Verletzungen

und gleicht bestehende Bewegungsdefizite aus.
Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Yoga und Yogaer-
fahrene, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder vergleichbare Aus-

bildung (auf Anfrage)

Pritpal Kaur

11.9.2026 | Fr 13 - 20.30 Uhr
Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha

V Gymcard 104,- / reguldr 134,- FBs5,—

Balance bedeutet mehr als nur Gleichgewicht: Es ist
das Zusammenspiel von Kraft, Beweglichkeit, Koordi-
nation und innerer Ruhe. In diesem Lehrgang erfahren
die Teilnehmenden, wie der Kérper ganzheitlich trai-

nierst und gleichzeitig Stress reduziert wird.

Durch abwechslungsreiche Ubungen aus Be-
reichen wie Stretching, Core-Training, Balance- und
Atemiibungen wird der Korper in eine gesunde und

nachhaltige Balance gebracht.
Inhalte:

- Ganzkorperibungen fur Stabilitat, Kraft und Beweg-

lichkeit
« Gleichgewichts- und Koordinationstraining
« Entspannungstechniken und Atemibungen

« Forderung von Achtsamkeit und Kérperbewusstsein

AUS- UND WEITERBILDUNGEN

PROGRAMM 2026

FITNESS + PILATES & YOGA + DANCE
GESUNDHEIT + ALTERE + KINDER

Das DTB-Akademie Programm 2026 erscheint Anfang November
und steht auf unserer Website zum Download zur Verfiigung.

DTB-AkademieF

Otto-Fleck-Schneise 8 = 60528 Frankfurt = www.dtb-akademie.de

8LE
Anna-Julia Greiling
10.10.2026 | Sa 10 - 17 Uhr
Siegen
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
ohne U/V Gymcard 60,- / regulir 9o,- FBs5,-

Fortbildung IV fiir DTB-Trainer Pilates

Beweglichkeit ist die Basis fiir Wohlbefinden und Leis-
tungsfahigkeit. In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie
Sie gezielte Stretching-Elemente in den Pilates-Unter-
richt integrieren, um die Flexibilitdt der eigenen Teil-
nehmer zu erhalten oder zu verbessern.

Sollten Sie sich gerade beim Gedanken ertappt
haben: das wird ein entspannter Tag, lassen Sie sich
Uiberraschen!

Wir tauchen ein in die Welt der Dehnung - und
was sie im Korper bewirken kann.

Welche Intensitat 16st welche Prozesse aus?

Freuen Sie sich sowohl auf intensive wie regenera-
tive Pilates-Einheiten.

Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: Zertifikat DTB-Trainer Pilates, Teil-
nehmer mit Pilateserfahrung oder UL-C-/Tr-C-Lizenz

8LE
Corinna Michels
26.2.2027 | Fr 13 - 20.30 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 104,- / reguldr 134,- FB5,-

Tanz/Choreografie

Dieser Lehrgang richtet sich an alle, die Freude daran
haben, Bewegungen zu gestalten und Choreografien
zu entwickeln - egal ob Einsteiger oder bereits Erfah-
rene. Gemeinsam erarbeiten wir die Grundlagen der
Choreografie und beschaftigen uns mit den wich-
tigsten Elementen: Musik, Raum, Dynamik und The-
ma. Neben dem theoretischen Handwerkszeug steht
auch die Praxis im Mittelpunkt: Wir probieren Ideen
aus, entwickeln kleine Sequenzen und lassen uns ge-
genseitig inspirieren. Dabei geht es nicht nur um das
Erlernen der Grundlagen, sondern auch um die krea-
tive Auseinandersetzung - wie aus einer Bewegung-
sidee eine ganze Choreografie wachsen kann. Ein
wichtiger Teil des Lehrgangs ist zudem der Austausch
unter den Teilnehmenden. Gemeinsam sammeln wir
Impulse, geben Feedback und entwickeln neue An-
sdtze flr die eigene Bewegungsgestaltung. Am Ende
nimmst Du ein gefilltes Repertoire an Methoden, In-
spirationen und ersten eigenen Entwiirfen mit - und
vielleicht auch schon die Grundlage fir die nachste
Choreografie.

8LE
Georgina Smeilus
21.2.2026 | Sa 10 - 17 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 65,- / regulédr 95,— FB5,—

Back to the 8os! Mit der passenden Musik und einer
coolen, klassischen Choreografie bringt Dich Schwep-
py zum Schwitzen, Lacheln und Bewegen. Im Stile von
Jane Fonda feiern wir tolle, bekannte Aerobic-Schritte
und tanzen uns zurlick in die 8oer Jahre!

4LE
Marcus Schweppe
27.2.2026 | Fr 16 — 20 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 35,— / regular 45,-

4STREATZ ist das erste flexible Dance-Fitness-Pro-
gramm, das sich dem individuellen Kénnen anpasst.
Mit der Philosophie #tanzwiedubist werden verschie-
dene Musik- und Tanzstile miteinander verbunden. Im
Mittelpunkt steht die Freude an der Bewegung - ohne

Leistungsdruck, aber mit maximalem Spal3. Die Aus-
bildung vermittelt in zwei Tagen alle Grundlagen fir
einen professionellen Kursaufbau - inklusive Cueing,
Musiklehre, Basic Moves und Philosophie. Nach er-
folgreichem Abschluss wird das offizielle 4STREATZ-
Instructor Zertifikat ausgestellt. Eine anschlieBende
Registrierung auf der 4STREATZ-Plattform ermdg-
licht den Zugang zu personlicher Betreuung durch
Schweppy und sein Team sowie zu regelmaBig neu-
en Choreografien und Moves. Mehr Informationen zu
4STREATZ: https://4streatz.com/

15 LE
Marcus Schweppe
28.2.-1.3.20260 | Sa 10 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
U/V Gymcard FB10,-

Tanzkiste mit kreativen Angeboten zur Umsetzung
tanzpddagogischer Konzepte im Verein

20. - 22.11.2026 siehe Seite 80

11. - 13.11.2026 siehe Seite 67

Fiir alle Tanzliebhaber und diejenigen, die nach neu-
en Ideen fir ihre Kurse suchen. Erlebe ein Feuerwerk
aus pfiffigen und Uberraschenden Choreografien.
Sowie dem Trend Bachata, Ritmix aus Argentinien,
Burlesque, sowie kurzen Tanzen fur grof3 und klein
(Hip-Hop, Disco und mehr). Videomaterial inklusive.
Ausbildung (auf Anfrage); Tanzerfahrung. Abschluss:
Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: UL-C-/Tr-C-Lizenz

8LE
Natascha Gohl
17.7.2026 | Fr 13 - 20.30 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 104,- / reguldr 134,— FB5,-

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



18. — 19.7.2026 Barre Workout-Instructor mit Natascha
Gohl, U/F vom 17. - 18.7. fiir 35— buchbar unter lehr-
gang@wtb.de, Tel. 02388 3000026.

Fitness auf der ganzen Linie

Fit mit LineDance ist ein fitnessorientiertes Trendan-
gebot des Deutschen Turner-Bundes fiir seine Ver-
eine. Spaf}, Fitness und rhythmisches Bewegen auf
Musik stehen im Vordergrund. LineDance ist bekannt
als das Tanzen in Reihen und ist individuell ohne Part-
ner moglich. Kleine bis umfangreiche Schrittkombina-
tionen werden in meist gleichmaBiger Wiederholung
auf fetzige, aktuelle Musiktitel, viel lateinamerika-
nische Musik und auf Musikklassiker getanzt. Durch
die Bewegung - in bis zu vier Bewegungsrichtungen
(walls) ausgefiihrt — werden die koordinativen Fahig-
keiten sowie die Ausdauer und Beweglichkeit gefor-
dert. LineDance kann zielgerichtet fiir alle Altersgrup-
pen angeboten werden.

Bei diesem Lehrgang steht LineDance nicht als das
klassische, sondern als ein fitnessorientiertes Bewe-
gungsangebot im Fokus. Damit grenzt sich diese Wei-
terbildung vom klassischen, auch von dem mehr we-
stern- und countryorientierten Linedance deutlich ab
und richtet sich an tanz-, fitness-, rhythmus- und mu-
sikbegeisterte Ubungsleiter und Trainer, die Elemente
des LineDance innerhalb einer bestehenden Fitness-
stunde oder als eigenstandiges Fitness-Programm im
Verein anbieten mochten.

Inhalte:

- Fit mit LineDance, Definition im DTB

« Forderung der Koordination, der Ausdauer und der
Beweglichkeit

+ Ausdruck der Musik/des Rhythmus durch Korper,
Huft- und Armbewegungen

- Kennenlernen tanziibergreifender Begriffe

- Grundschritte der wichtigsten Tanze im Lateinameri-
kanischen Bereich mit ihren isolierten Bewegungen

+ Grundschritte ausgewahlter Tanze im

Standard-Bereich mit/ohne Heben und Senken
- gestellte Choreografien lesen und umsetzen
- Choreografien fur verschiedene Zielgruppen
« Fit mit LineDance-spezifischer Unterrichtsmethodik
» moderne Musikauswahl
« Aufbau einer Fit mit LineDance-Gruppe im Verein
Umfangreiches Skript. Abschluss: Zertifikat DTB-Kurs-
leiter Fit mit LineDance. Das Zertifikat ist unbegrenzt
gultig.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung/Studium, Kenntnisse in
Aerobic, Group Fitness, Gymnastik mit Musik oder
sonstigem Tanz

25LE
Marion Berger
27.-29.11.2026 | Fr 16 — So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 270, / regulér 315,—
U/V Gymcard 320,- / regulér 365,~ FB15,~

Die Fortbildung richtet sich an alle bereits ausgebil-
deten DTB-Kursleiter Fit mit LineDance. Hier werden
fur die ausgebildeten Kursleiter neue Choreografien in
unterschiedlichen Stufen bzw. Schwierigkeitsgraden
vorgestellt. Hinweis: Bei der Weiterbildung zum DTB-
Kursleiter Fit mit LineDance steht LineDance nicht als
das klassische, sondern als ein fitnessorientiertes Be-
wegungsangebot im Fokus. Damit grenzt sich die Wei-
terbildung vom klassischen, auch von dem mehr we-
stern- und countryorientierten Linedance deutlich ab
und richtet sich an tanz-, fitness-, rhythmus- und mu-
sikbegeisterte Ubungsleiter und Trainer, die Elemente
des LineDance innerhalb einer bestehenden Fitness-
stunde oder als eigenstdandiges Fitness-Programm
im Verein anbieten mdchten. Die klassische Line-
dance-Ausbildung inklusive Technikschulung wird nur
Uber den Bundesverband fiir Country Westerntanz
Deutschland e. V. angeboten!
Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: DTB-Kursleiter Fit mit LineDance,
vergleichbare Weiterbildung oder UL-C-/Tr-C-Lizenz
mit LineDance-Erfahrung

8LE
Marion Berger
30.11.2026 | Mo 9 - 16 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 104,- / reguldr 134,— FB5,—

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Bewegt dlter werden

Wie lassen sich Gleichgewichtstraining und kognitive
Anreize sinnvoll kombinieren? Wie gelingt es, altere
Teilnehmende im Verein nicht nur kérperlich, sondern
auch geistig fit zu halten — und dabei Stiirzen effek-
tiv vorzubeugen? In diesem eintdgigen Lehrgang fur
Ubungsleitende im Seniorensport liegt der Fokus auf
praxisnahen Ubungen zur Sturzprivention, kombi-
niert mit kognitiven Herausforderungen. Mit spiele-
rischen Multitasking-Ubungen, alltagsnahen Gleich-
gewichtseinheiten und kreativen Gruppenformaten
lernen die Teilnehmenden, wie sie Kurse lebendig, ef-
fektiv und sicher gestalten kénnen.

8 LE
Katrin Gleitze
28.2.2026 | Sa 11 - 17.30 Uhr
Plettenberg
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
ohne U/V Gymcard 60,- / regulir 9o,- FB5,-

In dieser Fortbildung bieten wir die Mdglichkeit, lhr

Repertoire an Ubungen und Techniken zu erweitern,

um lhre Sportgruppen effektiv zu férdern und lhnen

gleichzeitig Entspannungsmethoden nahezubringen.

Bereich Fitness:

Die Fortbildung bietet die Gelegenheit Ihre Sport-
gruppen mit frischen Ideen zu bereichern:

« Grundlagenausdauer mit Kleingerdten: Erweitern
Sie Ihr Fachwissen um Ubungen zur Steigerung der
Grundlagenausdauer, die Sie mithilfe von Kleingera-
ten in Ihr Training integrieren kdnnen.

- spielerische Grundlagenausdauer: Lernen Sie krea-
tive Ansdtze fur spielerische Ubungen kennen, um
die Ausdauer Ihrer Sportgruppen auf unterhaltsame
Weise zu verbessern.

« Zirkeltraining mit leichten Ubungen: Entdecken Sie
neue Zirkeltraining-Konzepte mit leichten Ubungen,
um die Muskeln lhrer Teilnehmer sanft zu starken.

- Pilates Grundlagen: Vertiefen Sie lhr Wissen Uber die
Grundlagen von Pilates und erfahren Sie, wie Sie die-
se Methoden in |hr Training integrieren kdnnen.

« Kraftlibungen: Erweitern Sie lhr Repertoire an Kraft-
Ubungen, um die Muskelstarke Ihrer Sportgruppen
gezielt zu férdern.

Bereich Entspannung:

- neben der Fitness ist die Entspannung ein wichtiger
Aspekt. Erfahren Sie, wie Sie Ihren Sportgruppen

Entspannungstechniken néherbringen kénnen:

+ Qigong: Erlernen Sie die Grundlagen von Qigong und
wie Sie diese bewdhrte Methode zur Steigerung der
Energie und Entspannung in lhr Training einbinden
kénnen.

- Yogagrundlagen: Erhalten Sie Einblicke in die Grund-
lagen des Yoga und wie Sie einfache Yoga-Ubungen
verwenden konnen, um die Flexibilitdt und innere
Ruhe lhrer Sportgruppen zu fordern.

» Wahrnehmungen und Atemiibungen: Entdecken Sie
Ubungen zur bewussten Wahrnehmung und Atem-
fuhrung, die zur Stressreduktion und Entspannung
beitragen.

« Progressive Muskelentspannung: Erfahren Sie, wie
Sie die progressive Muskelentspannung in lhr Trai-
ning integrieren kénnen, um Verspannungen zu 16-
sen und die Entspannungsfahigkeit lhrer Sportgrup-
pen zu steigern.

15 LE
Joachim Kirchhoff, Andreas Lukosch
9. - 11.3.2026 | Mo 10 - Mi 13 Uhr

Landesturnschule Oberwerries
UL-c
U/V Gymcard 115,~ / regulir 230,-

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html
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DTB-Kursleiter Sturzpravention
Stufe1
Sturzgefahren im Alltag durch Bewegung vermindern
Inhalte in Anlehnung an die Empfehlungen der
Bundesinitiative Sturzprdvention
NachgewiesenermaBen sind gerade dltere Men-
schen sturzgefdhrdet aufgrund des Verlusts der Funk-
tionsfahigkeit des Korpers. Es liegt vor allem an der
fehlenden Muskelkraft und an der nachlassenden
Gleichgewichtsféhigkeit, dass é&ltere Menschen so
haufig fallen. Daher kann durch Gleichgewichtstrai-
ning in Verbindung mit Muskeltraining aktiv das Sturz-
risiko minimiert werden. Diese Weiterbildung qualifi-
ziert die Teilnehmer zur eigenverantwortlichen und
kompetenten Leitung einer Sturzpraventionsgruppe
mit dlteren Menschen mit moderatem Sturzrisiko.
Inhalte:
- Risikofaktoren, Ursachen und Folgen von Stlirzen
« Stlirze verhindern — Bewegung kann das wirklich
- Krafttraining zur Vermeidung von Stiirzen, Hypertro-
phietraining im Alter
- Balance-Training: Ubungen & Methoden
« Standsicherheits- und Mobilitdtstraining
« Testung des Sturzrisikos
+ Multitasking-Training
» Kommunikation mit speziellen Zielgruppen (z.B.: Per-
sonen mit Gehhilfen, Personen mit kiinstlichem Ge-
lenk)
- Alltagsfunktionen trainieren
« Einflihrung in das Kursmanual Trittsicher durchs Le-
ben
Abschluss: Zertifikat DTB-Kursleiter Sturzpraventi-
on, Stufe 1 - dltere Menschen mit moderatem Sturzrisi-

ko. Das Zertifikat ist unbegrenzt giltig.Zertifikat Gber

die Schulung als Kursleiter des standardisierten Pro-
gramms Trittsicher durchs Leben (nur fiir UL mit 2. Li-
zenzstufe Sport in der Pravention), das zurzeit nach §
20 SGBV Absatz 1,im Rahmen eines Vereinsangebotes
von den Krankenkassen anerkannt ist. Inkl. Kursleiter-
manual des standardisierten Programms.

Voraussetzung: UL-C-/Tr-C-Lizenz oder professio-
nelle Ausbildung (u.a. Sportwissenschaftler, Physio-
therapeuten, Ergotherapeuten, Altenpfleger, Kran-
kenpfleger, Betreuungskrifte gemaB 88§ 43b, 53¢
SGB XI)

DTB-Akademie »LG 26912060 25 LE
Katrin Gleitze

20.-22.3.2026 | Fr 16 - So 15 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha

V Gymcard 270,- / regulér 315,—

U/V Gymcard 320,-/ regulir 365,~ FB15,—

Flott und fit bis ins Alter -

Ideen fiir ein altersgerechtes Training
RegelmaBige Bewegung ist ein zentraler Bestandteil
eines gesunden Alterungsprozesses. Sie tragt nicht
nur zur Erhaltung der kérperlichen Fitness bei, son-
dern wirkt sich auch positiv auf die geistige Gesund-
heit aus. Wer aktiv bleibt, profitiert von einer gestei-
gerten Lebensqualitdt, erhohter Mobilitdt und einem
besseren allgemeinen Wohlbefinden.

In diesem Lehrgang werden sowohl theoretische
als auch praktische Inhalte vermittelt, die gezielt
auf die Bedirfnisse dlterer Menschen abgestimmt
sind. Themen wie die Auswirkungen von Sport auf
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Blutdruck, Diabetes, Schwindel und Arthrose werden
anschaulich erldutert. Erganzt wird das Programm
durch praktische Ubungen wie Ganzkérper-Workouts,
Gleichgewichtstraining und Bewegungsangebote, die
leicht in den Alltag integriert werden kénnen.

8LE
Anja Martschinke-Rasky
21.3.2026 | Sa 10 - 17 Uhr
Dortmund
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
ohne U/V Gymcard 60,- / regulir 90,- FB5,-

Wie wollen Menschen im fortgeschrittenen Alter heu-
te trainieren? Welche Erwartungen teilen sie? Welche
Zielvorstellungen begleiten sie? Mittlerweile ist dieser
Personenkreis gut informiert und weill aus vielerlei
Quellen, dass gezielte Bewegung und gezieltes Trai-
ning den Alterungsprozess verlangsamen und Bewe-
gungseinschrdnkungen vermeiden kann. Sie erwar-
ten daher ein spezifisches Training, zielfihrend und
nachvollziehbar sollte es sein und Freude machen.
Das Wichtigste ist: Es muss sich an den Fahigkeiten,
den Kompetenzen orientieren, die fiir den Alterungs-
prozess relevant sind.

Auf diesem Wissen basierend wurde das Konzept
Antara Age, das Kompetenztraining im Alterungspro-

zess, entwickelt.

DTB-Akademie::

Bewegungsexperte im Alterungsprozess
Antara® Age

Bewegungsexperte im Alterungsprozess
Antara® Age
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RiickenPraxis Pur oder

Antara® Basic (Grundlagen) oder
1.3 DTB-Ruckenexperte oder
Antara® Instructor

-
(o)}
-
(|

Voraussetzungen

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Zunachst erfolgte die Definition von acht korper-
lich-mentalen Kompetenzen. AnschlieBend wurden
methodisch klar aufgebaute Ubungen entwickelt,
die die jeweilige Bewegungskompetenz gezielt ver-
bessern. Um diese Ubungen erfolgreich vermitteln zu
kénnen, erhalten die Teilnehmer der Weiterbildung
didaktische Unterstiitzung, die in der akkuraten Wort-
wahl der Anleitung und Ubungsausfiihrung besteht.
Lernziele:

- die unterschiedlichen korperlichen Kompetenzen
und deren Abbau im Alterungsprozess verstehen

« Grundiibungen, Erweiterungen und Steigerungen zu
allen Kompetenzen erlernen

«Ubungen mit unterschiedlichen Trainingsgeriten
umsetzen

» Trainingsempfehlungen und Intensitaten verstehen

- Stundenbilder kreieren und Schwerpunkte setzen
kdnnen

Diese 16 LE gelten als Basismodul fir DTB-Riickenex-
perten und fur Antara Age, die Inhalte sind identisch:
Koérperhaltung - Fehlhaltung - Statik — Haltungskor-
rektur — neutrale Ausgangspositionen sind Grundla-
gen, welche spannend und wertvoll fir jeden Trainer
und alle Trainingsformen sind.

Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: Basismodul Fitness- und Gesund-
heitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung/Studium

16 LE
Annette GloB, Antara Team
31.1. - 1.2.2026 | Sa 10 - So ca.13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 237,- / regular 272,-
U/V Gymcard 262,- / reguldr 297,- FB 10,-

Antara Age Teil 1

Inhalte:

« die 8 korperlich-mentalen Kompetenzen
und deren Abbau im Alterungsprozess

- die aufrechte Haltung als anatomisches
Modell

- die Korperhaltung in der Statik und im
Training

« der Verlust der Streckerkette und deren Ein-
fluss auf das Erscheinungsbild, die Atmung,
die Kraftfahigkeit und die Core-Funktion

» mit Muskelkraft zu Stabilisation, Belast-
barkeit und Myokinen

« das Core-System im Alterungsprozess - kraftiger RU-

cken, stabiler Beckenboden, flacher Bauch
- die funktionelle Zwerchfellatmung erhalten und ver-
bessern
« Korperhaltung in Kraft- und Stabilisationsiibungen
«Integrieren der Verbesserung der Core-Funktion in
die Ubungssequenzen
« Ubungen fiir Atemkraft und Atemraum,
- Einsatz von Trainingsgeraten: Gewichte, Stab, Tuch,
Stuhle, Bélle
- Stundenaufbau im Fokus der 8 Kompetenzen
Das Buch Training im Alterungsprozess von Karin
Albrecht, Thieme-Verlag, 2., 3. oder 4. Auflage soll mit-
gebracht werden.
Abschluss: Teilnahmebescheinigung.

Voraussetzung: Grundlagen Antara Basic, Riicken-
Praxis Pur, DTB-Riickenexperte oder eine andere
Vorbildung mit Antara

25LE
Karin Albrecht Antara Team
1.-3.5.2026 | Fr 16.30 - So ca.16 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B, UL-B Reha
V Gymcard 300,/ reguldr 345,-
U/V Gymcard 350,~ / regulér 395,- FB 15,

Antara Age Teil 2

12. - 14.6.2026

Bergisch Gladbach

Die Anmeldung erfolgt direkt beim Rheinischen
Turnerbund, Lena Muschalle, Tel. 02202-2003-51

Tanzen hilt fit - ein Leben lang! Bewegung zu Musik
ist eine der schonsten und effektivsten Moglichkeiten,
Korper und Geist bis ins hohe Alter gesund und mo-
bil zu halten. DanceFitness im besten Alter bietet ein
schwungvolles, abwechslungsreiches und zugleich
gelenkschonendes Fitness-Programm fiir Menschen
in der zweiten Lebenshélfte, die Freude an Musik und
Bewegung haben.

In dieser Weiterbildung lernen die Teilnehmenden,
wie sie mit Tanzen als Fitness- und Gesundheitstrai-
ning altere Menschen aktivieren und begeistern kon-
nen. Das Programm umfasst:

» Tanzen mit und ohne Partner - gesellige und motivie-
rende Tanze im Kreis, in der Gasse oder im Block fir
alle Fitness-Level

- LineDance fiir Altere - einfache, mitreiBende Tanzfol-
gen fiir Koordination, Gedachtnis und Gleichgewicht

« Tanzen im Sitzen - sanfte bis fitnessorientierte Bewe-
gungen fiir mehr Mobilitat und Lebensfreude

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



Dabei kommen auch Kleingerate wie Bélle, Gym-
nastikstdbe und Tlicher zum Einsatz, welche fiir mehr
Abwechslung und eine héhere Fitnessorientierung
sorgen.

Neben praktischen Ubungsanleitungen erhalten
die Teilnehmenden wertvolle Einblicke in verschie-
dene Musikstile und Tanzrhythmen. Nach Abschluss
der Weiterbildung kdnnen einzelne Elemente gezielt
in bestehende (Gymnastik-)Stunden integriert oder ei-
ne neue Tanzgruppe DanceFitness im besten Alter ins
Leben gerufen werden.

Das Lehrmaterial wird als Download bereitge-
stellt.

Abschluss: Zertifikat DTB-Kursleiter DanceFitness im
besten Alter.

Voraussetzung: Basismodul Fitnesse und Gesund-
heitstraining, UL-C-/Tr-C-Lizenz oder gleichwertige
(professionelle) Ausbildung/Studium und Rhyth-
mus-/Taktgefiihl

25LE
Verena Simon
11. - 13.9.2026 | Fr 16 - So 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport
V Gymcard 270,- / regular 315,—
U/V Gymcard 320, / regulir 365,- FB 15,

Fit mit und ohne Partner, Hauptsache Bewegung!

Ein variationsreiches Programm zur Gestaltung von
Sportstunden fir Sie + lhn oder 50plus-Gruppen.
Schwerpunkte sind: Herz-Kreislauf-Training, Kraft, Ko-

ordination und Wellness.

15 LE
Simone Becker, Ursula Granzeuer
4.-6.12.2026 | Fr 18 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C
U/V Gymcard 115,- / regulir 230,-

Hier erleben Senioren vier Tage voller Bewegung,
SpaB und Erholung im wunderschonen Ambiente der
Landesturnschule Oberwerries in Hamm. Auf dem
Programm steht ein altersspezifisches Sportangebot,
bei dem die Geselligkeit nicht zu kurz kommt. Wir wal-
ken, spielen, tanzen, entspannen und werden beim
Fitnesstraining in der Halle schwitzen.

Unter kompetenter Anleitung lernen Sie neue Fit-
ness- und Gesundheitstrends fiir die Generation 60
plus kennen und erleben: Sport und Bewegung halt
mobil und fit.

Eventuell ist ein Besuch der Waldbiihne Hamm-
Heessen vorgesehen. Daflir wird eine zusatzliche Um-
lage erhoben, falls zu diesem Zeitpunkt eine Vorstel-
lung stattfindet.

Heidi Schorlemmer
7.-11.9.2026 | Mo 12 - Fr 10 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
U/V regulir 250,-

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Lernen digital - WTB-Webinare

\ DIGITALES LERNEN WTB/RTB

/WEBINAR &k

Webinare haben sich als Alternative zu Présenzlehrgidngen be-
wahrt. Aus der Not der Corona-Pandemie geboren, sind sie mitt-
lerweile eine perfekte Erganzung zu unseren Lehrgingen vor Ort.
Flexible Zeitgestaltung, Multimedialitat und Interaktivitit, Aktua-
litat der Inhalte - all das sind Vorteile unserer Webinare. Fiir un-
sere digitalen Angebote haben wir Themen ausgewihlt, die sich
sehr gut zum Online-Lernen eignen und dies in unterschiedlichen
Online-Formaten.

Die Ubungsleiter- und Trainer-Webinare verbinden theore-
tisches Wissen zu spezifischen Themen mit kurzweiligen Praxis-
einheiten und bringen Aktuelles aus dem Fitness-/Gesundheits-
sport, Kinderturnen und Turnen und Vereinsmanagement zu den
Teilnehmern nach Hause.

Dauer | Kosten

Die kurzen WTB-Webinare dauern in der Regel vier Lerneinheiten
(LE) & 45 Minuten oder max. drei Zeitstunden.

mit Gymcard 25,- / ohne Gymcard 30,-

Lizenzverlangerung

Die Webinare werden zur UL-C- und Trainer-C-, und in Teilen, zur
UL-B-Lizenzverlangerung beim WTB und RTB anerkannt. Maximal
8 digitale Lerneinheiten (LE) konnen zur Lizenzverldngerung aner-
kannt werden. Das entspricht 50% der erforderlichen 15 Lernein-
heiten zur Verlangerung einer Lizenz beim WTB und RTB.

Technische Voraussetzungen fiir die Teilnahme

- stabile Internetverbindung

+ Endgerat (Laptop, Tablet, Ipad, Smartphone, PC).

« Lautsprecher bzw. Kopfhérer (Webcam und Mikrofon werden
nicht zwingend benotigt sind aber wiinschenswert)

Weitere digitale Angebote

Neben den Ubungsleiter- und Trainer-Webinaren werden auch
digitale Ausbildungsteile/Moodlekurse (siehe Seite 13) zu ausge-
wahlten Themen sowie Stammtische/Treffpunkte angeboten (si-
ehe Seite 70). Im Laufe des Jahres werden je nach Bedarf weitere
Webinare angeboten.

Weitere Informationen / Anmeldung

Alle Informationen zu den Webinaren sowie der Link zur Online-
Anmeldung finden sich chronologisch aufgelistet unter www.
wtb.de oder direkt anmelden im Anmeldetool https://events.dtb-
gymnet.de/. In der rechten Spalte bei FILTERN NACH als Stichwort/
Eventnummer WTB Webinar oder die Lehrgangsnummer einge-
ben.

1.2, 10-13 Alles Gute fur Schulter-Kiefer-Nacken LG 26926010 Antje Hammes

21.2. 14-17 Schlank, stark und gesund - Protein richtig einsetzen LG 26926020 Adriano Valentini

6.3. 18-21 Riickenschmerzen ade: Mit Haltung zu mehr Lebensqualitat LG 26926030 Barbara Stengl

13. 17-20 Praxisworkshop Stuhlgymnastik LG 26926040 Petra Krambeck

22.4. 18-21 Erndhrung und Entzlindung LG 26926050 Daniel Koch

24.4. 17-20 PilaMix LG 26926060 Andreas Goller

8.5. 18 - 21 Tabata-Workout mit Senioren — angepasst, effektiv, mit Spal3faktor! LG 26926070 Petra Schreiber-Benoit

12,5. 17-20 Ehrenamt und ausgebrannt?

LG 26926080 Elisabeth Kutscha

235. 10-13 Wirbelsdulengymnastik im Fokus — Hiifte und lliosacral-Gelenk LG 26926120 Andreas Goller

235. 14-17 Wirbelsdulengymnastik im Fokus — Streckerketten LG 26926130 Andreas Goller

15.6. 18.30-21.30 Stress DICH nicht! Gelassenheit beginnt im Kopf LG 26926090 Petra Schreiber-Benoit
27.6. 10-13 Schluss mit Geierhals — Aufrecht durch den Alltag LG 26926100 Silke Lenberg

4.7. 9.30-1230 Salsa Aerobic LG 26926110 Schweppy

25.8. 17.30-20.30 Die Wirbelsdule im Yoga - Yogaanatomie LG 26926140 Anja Martschinke-Rasky
279. 10-13 FliBe — das wichtige Fundament LG 26926150 Silke Lenberg

309. 18-21 Was ist der beste Sport um abzunehmen? LG 26926160 Daniel Koch

110.  18-21 Basic Aerobic LG 26926180 Schweppy

710. 17-20 Update - Osteoporose-Pravention LG 26926170 Petra Krambeck

411,  18-21 Workout-Inspirationen LG 26926190 Sarah Rose

1411. 10-13 Stressbewaltigung durch Sport LG 26926200 Barbara Stengl

512.  14-17 Raus aus der Kohlenhydrat-Falle — Erndhrung neu gedacht LG 26926210 Adriano Valentini

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



Vereinsmanagement

Trends - Neuigkeiten — Informationen - Austausch Management
praktisch

Das Vereinsforum richtet sich speziell an Vereinsverantwortliche
und Vereinsfuhrungskrafte.

Unter dem Schwerpunkt Vereins- und Sportentwicklung for-
dern, den Wandel gestalten und die Zukunft sichern erfahren die
Teilnehmenden Interessantes, Hilfreiches und Neues aus der Welt
des Managements flr lhren Verein, praxisnah vorgestellt.

Als Plenumsvortrag erwartet Sie das Thema:

Neue Generation der Fiihrung: Gewinnung und Entwicklung
junger Talente im Spannungsfeld von Ressourcenknappheit
und Digitalisierung

Referent Jochen van Recum, Deutsche Hochschule fiir Prdvention
und Gesundheitsmanagement

Workshops 2026

1. Digitalisierung mit Wirkung

Referent: Florian Klug, Westfalischer Turnerbund

2. VIBSS Workshop Aktuelles und Fragestunde zu
Finanzen/Steuern & Recht/Versicherungen

Referent: Dietmar Fischer, VIBSS

3. Vermarktung von Turn-/ Sportvereinen

Referent: Simon Kottmann, Leiter Kommunikation ASV Hamm-
Westfalen

Ein Flyer mit detaillierten Informationen kann ab Dezember 2025
unter klug@wtb.de angefordert oder unter www.wtb.de herun-
tergeladen werden.

8LE
Florian Klug
7.2.2026 | Sa 9 - 17 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
UL-C, Tr-C Breitensport, Vereinsmanager-C
inkl. Verpflegung und Tagungsgetranke 60,-

. DIGITALES LERNEN WTB/RTB
dE
3F

Die Nachfrage nach Austausch und Beratung in Vereinen wéchst
- besonders im Zuge der digitalen Transformation. Der WTB re-
agiert darauf mit einem neuen Format: digitale Stammtische fir
Vereinsvorstande, Ubungsleiter und Trainer. Im Fokus steht der
praxisnahe Austausch zu aktuellen Themen. Qualifizierte Tutoren
und Verbandsvertreter bieten kurze Impulse und viel Raum fur
Diskussion, Fragen und Vernetzung. Ziel ist es, Vereine effektiv zu
unterstiitzen — mit minimalem Zeitaufwand und maximalem Nut-
zen. Die Anmeldung zu den Stammtischen erfolgt direkt tiber die
Homepage des WTB (www.wtb.de) oder, wie bekannt, liber das

Gymnet (https://events.dtb-gymnet.de).

Voraussetzung fiir die Online-Teilnahme ist ein internetfa-
higes Endgerat (mit Ton und Kamera), eine Internetverbindung
sowie eine giltige personliche E-Mail-Adresse.

Alle Teilnehmer erhalten nach Meldeschluss zu jedem Stamm-
tisch einen entsprechenden Link, tiber den Sie sich am angege-
benen Tag und zur ausgewiesenen Uhrzeit einwahlen kdnnen.

Die Dauer der Stammtische betrdgt ca. zwei Stunden. Die
Teilnahme ist kostenlos. Einige Vereins- und Ubungsleiterstamm-
tische werden aufgrund der Aktualitat der Themen und Nachfra-
ge erst im Laufe des Jahres konzipiert und angeboten. Entspre-
chende Informationen sind dann unter www.wtb.de zu finden
und werden im WTB-Newsletter angekiindigt.

Die Ausgangssituation, neue ehrenamtlich Engagierte zu gewin-
nen, ist schwieriger geworden. Aber sie ist nicht unmoglich. Oft
fehlt es in den Gesprachen mit potenziellen Neulingen an den
richtigen Argumenten, um jemanden zu liberzeugen. Doch wo-
rauf sollte in einem Gesprach geachtet werden? Im Webseminar
werden verschiedene Punkte besprochen, die eine Gewinnung

neuer Tatiger erleichtern oder auch hemmen kdnnen.

Tutor: Marc Fath (Badischer Turnerbund)
Mi 4.3.2026 | 18 - ca. 19.30 Uhr
kostenlos

Das wichtigste Werkzeug erfolgreicher Offentlichkeitsarbeiter
ist nach wie vor die Pressemitteilung. Aber was macht eine gu-
te Pressemitteilung aus? Welche handwerklichen Fehler muss ich
zwingend vermeiden? Wie finde ich auch in der wettkampffreien
Zeit Themen, die gute Chancen auf eine Veréffentlichung in den
Zielmedien haben? Wie wichtig ist es zu wissen, wie Journalisten
ticken? Referent Simon Kottmann gibt viele Hinweise aus der
langjahrigen beruflichen Praxis als Journalist und Pressesprecher.
Im Gesprach mit den Teilnehmern will er dartiber hinaus Moglich-
keiten aufzeigen, wie vor Ort fiir den eigenen Verein erfolgreich

Pressearbeit betrieben werden kann.

Tutor: Simon Kottmann
Do 5.3.2026 | 18 - ca. 19.30 Uhr
kostenlos

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Wie sieht der Sportverein der Zukunft aus? In diesem Stammtisch
werfen wir einen Blick auf die groBen gesellschaftlichen Verande-
rungen - die sogenannten Megatrends — und zeigen, wie sie die
Vereinslandschaft beeinflussen. Themen wie Gesundheit, Digitali-
sierung, Individualisierung und New Work verdndern nicht nur das
Sportverhalten, sondern auch die Erwartungen an Vereine.

Nutzen: Du erhiltst Orientierung, wie Dein Verein zukunftsfa-
hig bleibt — und wie Du Trends aktiv fur Dich nutzen kannst, statt
ihnen hinterherzulaufen. Das Workbook Sportverein 2030 dient
hierbei als Grundlage fiir Deine Vereinsentwicklung.

Tutor: Florian Klug
Do 12.3.2026 | 18 - ca. 19.30 Uhr
kostenlos

Um den eigenen Verein sicher durch die Klippen des Vereinsall-

tags zu steuern, bendtigt ein Vorstand das nétige vereinsrecht-

liche Riistzeug. Dazu gehort auch der sichere Umgang mit Haf-

tungsfragen. Das betrifft einerseits die Haftung des Vereins, z. B.

bei Veranstaltungen. Andererseits haften Vorstandsmitglieder un-

ter Umstanden aber auch personlich, wenn sie Fehler bei der Ge-
schaftsfiihrung begehen.

Durch ein leicht einzurichtendes Risikomanagement kénnen
diese Gefahren jedoch minimiert werden.

Weitgehend unbekannt ist, dass flir bestimmte Tatigkeiten im
Verein ein gesetzlicher Unfallversicherungsschutz besteht oder
mit einem nur sehr geringen Beitrag hergestellt werden kann.
Inhalte:

+ Grundlagen des Vereinsrechts

- Haftung des Vereins (Organhaftung, Haftung fiir Erfullungs- und
Verrichtungsgehilfen)

-Rechte und Pflichten des Vorstandes (Vertretungsmacht, Ge-
schaftsfuhrungspflichten)

- persénliche Haftung (Durchgriffshaftung auf das Privatvermo-
gen, gesetzliche Haftungserleichterungen fiir ehrenamtlich Ta-
tige)

« Risikomanagement

- Versicherungsschutz (Haftpflichtversicherung, D&O-Versiche-
rung, Vermoégensschaden-Haftpflichtversicherung)

- gesetzliche Unfallversicherung (versicherte Personen, Versiche-
rungsleistungen, freiwillige Ehrenamtsversicherung)

Tutor: Dietmar Fischer
Di 23.6.2026 | 18 - ca. 20 Uhr
kostenlos

Die immer héher werdenden Anforderungen an Ubungsleiter und
Vereine erfordern zunehmend den Einsatz von bezahlten Mitar-
beitern. Daraus ergeben sich jedoch wegen der komplexen ge-
setzlichen Rahmenbedingungen, wie z. B. Ubungsleiterfreibetrag,
Ehrenamtsfreibetrag, (Schein-)Selbststéandigkeit, eine Vielzahl zu
beachtender Punkte. Der Stammtisch richtet sich an Vereinsvor-
stande, Ubungsleiter und Trainer und soll dazu beitragen, Unsi-
cherheiten zu beseitigen und greift Fragen auf, die hdufig gestellt
werden. Es soll den Teilnehmern Sicherheit geben, sich richtig zu
verhalten und bei ihrem Engagement keine Fehler zu machen, die
spdter zu hohen Nachzahlungen von Steuern und/oder Sozialab-
gaben fuihren kdnnten.

Inhalte u.a.:

- Formen der Mitarbeit und der Vergiitung

- Ubungsleiter- und Ehrenamtsfreibetrag

« selbststandige Tatigkeiten

Tutor: Dietmar Fischer
Di. 15.9.2026 | 18 - ca. 20 Uhr
kostenlos

Wie Kl deine Verwaltung erleichtert! Die Verwaltung eines Vereines
frisst Zeit - Kl gibt sie zurlick. In diesem Stammtisch zeigen wir, wie
Kunstliche Intelligenz Routineaufgaben im Verein tibernimmt und
dir wieder Raum fiir das Wesentliche schafft: Gesprache mit Mit-
gliedern, kreative Ideen und strategische Entwicklung.

Tutor: Florian Klug
Do 22.9.2026 | 18 - ca. 19.30 Uhr
kostenlos

Eine gute und basisdemokratische Vorstandsarbeit in unseren
Turn- und Sportvereinen ist eine entscheidende GroBe der Ver-
einsarbeit. Doch gerade wenn neue, oder im Extremfall eben kei-
ne neuen, Vorstandsmitglieder gefunden werden sollen, stellt sich
die Frage, ob die Aufgaben im Vorstand richtig verteilt sind. Das
Webseminar gibt Einblicke in klassische, moderne, satzungsge-
tragene Modelle der Amterverteilung und wie Aufgabenbereiche
umverteilt oder ausgelagert werden kénnen. Die Fragen, welche
Aufgaben Vorstandsamter zu managen haben, welche Aspekte die
wichtigen Amter entlasten kdnnen und attraktiver machen, wird

dieses Webseminar thematisieren.

Tutor: Marc Fath (Badischer Turnerbund)
Di 10.11.2026 | 18 - ca. 19.30 Uhr
kostenlos
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PAB Power and Balance Ringe:
Fur dein tagliches Kraft-, Balance-, und Koordinationstraining

Mit dem neuen PAB Ringe Set von TOGU
" v wird dein Training zum Balanceakt!

Ob Kraft, Balance oder Koordination -
das vielseitige Power and Balance Konzept
bringt dich in Topform.
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i Jetzt entdecken!
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TOGU® GmbH '
Atzinger Str. 1

ngerturn®

83209 Prien-Bachham, Deutschland

Telefon: +49 (0)8051 90 38 0 ®

E-Mail: info@togu.de Tocu

Web: WWW-tOQU-de Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html
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Lizenzausbildungen Kinderturnen

Vorstufenqualifikationen

Vorstufenqualifikation
Neuerdings kdnnen Absolventen der kompletten

(Grund- und Aufbaumodul) UL-Assistenten-Ausbildung,

des Trainer-Assistenten (auch Tr-C-Helfer) sowie des
Zertifikats Kinderturnen das Anerkennungsmodul
Basisqualifizierung (E-Learning: 10 LE) belegen und

damit die Basisqualifizierung vor einer WTB-Ausbildung

auf 1. Lizenzstufe angerechnet bekommen!

Ubungsleiter-Assistenten @

eh. Gruppenhelfer

Die UL-Assistenten-Ausbildung besteht aus dem
Grund- und einem zusétzlich buchbaren Aufbaumo-
dul zwischen denen aus padagogischen Griinden ca.
ein halbes Jahr Praxis als Assistent im Verein liegen
sollte. Die Ausbildung wendet sich an Jugendliche
zwischen 13 und ca. 16 Jahren, welche die Ubungsleiter
und Jugendleiter in ihren Vereinen unterstiitzen wol-
len. Die Assistenten Gbernehmen dabei sowohl fach-
liche, also das Turnen an sich betreffende Aufgaben,
als auch uberfachliche, wie etwa bei der Mitarbeit in
den eigenstdndigen Jugendabteilungen der Vereine,
der Betreuung und Mitorganisation von Freizeitange-
boten oder Jugendfahrten.

Als Angebot fiir moglichst viele Vereine werden
immer drei Anmeldungen pro Verein in den Lehr-
gang aufgenommen. Ab der vierten Anmeldung
wird eine Warteliste gefiihrt. In der Regel konnen
durch weitere freie Platze in der Turnschule die meis-
ten Anmeldungen beriicksichtigt werden.

Grundmodule
»LG 26631011 | 27. - 30.3.2026 oder 35LE
»LG 26631013 | 16. — 19.10.2026 35LE

WTJ-Referententeam

Anreise bis 17 Uhr, Abreise 17 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
U/V 105,-

» Weitere Grundmodule der Jugenden in den Turn-Gau-
en stehen zum Redaktionsschluss noch nicht fest und
werden im GymNet wie auch im Online-Bildungska-
lender veréffentlicht.

Mit Spall zur
Sportsin®anone
Hingeorum®

Ubungsleiter-Assistenten
(eh. Gruppenhelfer) @
Aufbaumodul

Der zweite Teil der Assistenten-Ausbildung findet
in der Landesturnschule in Oberwerries statt und
schliet diese Vorstufenqualifikation ab. Da auf die
Inhalte des Grundmoduls aufgebaut wird, ist dieses
Voraussetzung fiir die Teilnahme. Bei dhnlichen Aus-
bildungen, wie Sporthelfer des LSB oder der Sport-
helfer-Ausbildung der Schulen, kann ein Zusatzmodul
verlangt werden, das aber zuhause im Verein geleistet
werden kann. Informationen dazu im Referat Jugend.

Aufbaumodul

»LG 26631012 | 9. - 12.4.2026 oder 35LE
»LG 26631014 | 19. — 22.10.2026

WTJ-Referententeam

Anreise bis 17 Uhr; Abreise 17 Uhr

Landesturnschule Oberwerries U/V 105,~

Zertifikat Kinderturnen @

Die durch das Kinderturnen beabsichtigte motorische
Grundlagenférderung gelingt am einfachsten, wenn
die Inhalte auf die jeweilige Zielgruppe abgestimmt
und methodisch so aufbereitet sind, dass die Kinder
in ihrer Entwicklung bestmdglich unterstitzt werden.
Ein klar strukturierter und gut angepasster Ablauf
tragt zudem zu einer entspannten Atmosphdre in der
Gruppe bei - egal ob im Verein, in der Schule oder im
Ganztag.

Zielgruppe: Das Zertifikat Kinderturnen ist eine
Qualifizierung fir alle Erwachsenen, die Kinder in Be-
wegung bringen mdchten - sei es im Verein, in der
OGS oder in anderen padagogischen Settings. Es eig-
net sich sowohl fiir Personen ohne Vorerfahrung als
auch fiir Fachkréfte, deren sportpadagogische Ausbil-
dung oder Ubungsleiterlizenz bereits langer zuriick-
liegt.

Im Lehrgang werden praxisnah grundlegende
Fragen behandelt und ausprobiert, u. a.:

Welche Prinzipien gelten in der Sportmetho-
dik? Wie konnen Fertigkeiten spielerisch vermittelt
werden? Welche Voraussetzungen miussen die Kin-
der dafiir mitbringen? Welche Methoden gibt es und
welches Ziel verfolge ich damit? Wie gestalte ich einen
roten Faden liber mehrere Wochen oder Projekte hin-
weg? Was ist fiir die Arbeit mit Gruppen im Ganztag
und im Verein zusatzlich wichtig?

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Das Zertifikat Kinderturnen besteht aus:

1.) E-Learning (5 LE; ab 6.3.2026 - Bearbeitungszeit bis
20.3.2026)

2.) Vielfalt erleben - Inklusion im Kinderturnen (LG
26621021; 20. — 22.3.2026)

3.) Kinderturnen an Gerédten — Turnhits fur Kids (LG
26621023; 14. — 15.11.2026)

Neuerdings ist das Anerkennungsmodul Basis-
qualifizierung (E-Learning: 10 LE) als freiwilliger und
kostenlosen Teil im E-Learning enthalten. Damit gilt
die Basisqualifizierung vor einer WTB-Ausbildung auf
1. Lizenzstufe als absolviert.

Zur Buchung bitte nur diesen Lehrgang buchen
und nicht die einzelnen Fortbildungen, die zum Zerti-
fikat Kinderturnen gehéren.

»LG 26621103 35LE
WTJ-Referenten-Team

Kinderturnen Vorstufen

ab 6.3.2026

Landesturnschule Oberwerries

Zertifikat und Kinderturn-Lizenz-Reaktivierung

U/V Gymcard 210,- / regulér 285,- FB 20,-

Selbsteh:;“dnzz: ®er

EH
;rf"ﬂertutf"ﬂ

Tag des
@®@inderturnens

13.-15.11.2026

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html



UL-Ausbildungen Kinderturnen Fortbildungen Kinderturnen

1. Lizenzstufe Wochenendfortbildungen
Neu: Présenz: 7. - 8.2.2026 (16 LE) UL-C, UL-B (Reha), Zertifikat Kitu Teil 1
Anerkennungsmodul Sa10 - So ca. 15 Uhr n l@l U/V Gymcard 115,- / regulir 172,- FB 15,—
Basisqualifizierung Landesturnschule Oberwerries ' Lust auf weitere Infos und Netzwerken?
Der E-Learning-Baustein, der gemeinsam mit U/V Mitglieder 140,- / regulér 280,~ Folgt uns auf Facebook und Instagram:

der Vorstufenqualifikation als Basisqualifizierung facebook.com/wtj.tuju | Instagram.com/wtj.tuju
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UL-C/Tr-C gilt

Das Anerkennungsmodul Basisqualifizierung richtet
sich an Personen, die eine der Vorstufenqualifikati-
onen (Trainer-Assistenten, UL-Assistenten Ausbildung
oder das Zertifikat Kinderturnen) abgeschlossen ha-
ben und mind. 16 Jahre alt sind. Das Anerkennungs-
modul findet online im digitalen Lernzentrum des
WTB statt und kann am Rechner zuhause absolviert
werden. Mit dem E-Learning Baustein konnen die Teil-
nehmenden ihre Prasenztage vor Ort verringern und
das erforderliche Wissen und Inhalte in Heimarbeit
selbstandig aneignen und erarbeiten. Zum Absolvie-
ren gehéren eine Hospitation in einer Ubungsstunde
mit schriftlicher Auswertung und die Aneignung von
online zur Verfiigung gestelltem Basiswissen. Aul3er-
dem wird der Wissenstand der Teilnehmenden im An-
erkennungsmodul online durch verschiedene Fragen
(Wissenscheck) tUberpriift. Mit dem Bestehen ist die
Voraussetzung fir die Zulassung zu den Aufbauprofi-
len auf der ersten Lizenzstufe (UL-C, Tr-C) erfilllt.

Der Aufwand des Anerkennungsmoduls betragt
ca. 10 LE. Angegeben ist das Startdatum. Die Bearbei-
tungszeit betragt max. 21 Tage. Das DTB-Grundlagen-
buch ist inklusive. Das Vorgehen bei der Registrierung
im digitalen Lernzentrum des WTB ist in der Einladung
(ca. 10 Tage vor Start) beschrieben.

»LG 26641016 10 LE
WTJ-Referententeam

9.1.2026 | 21 Tage | online

Mitglieder 30,- / reguldr 60,-

»LG 26641017 10 LE
WTJ-Referententeam

6.11.2026 | 21 Tage | online

Mitglieder 30,- / reguldr 60,-

Basisqualifizierung UL-/Tr-C
Westfdlischer Turnerbund/Westfdlische Turnjugend
Ausschreibungen Basisqualifizierungen siehe S. 12.
Auf diese Basisqualifizierung folgt zeitnah das Ausbil-
dungsprofil UL-C Kinderturnen, LG 26601007; 1. Folge
21. - 22.2.2026.

»LG 26611002 32LE
online: E-Learning (ab 16.1.2026 -
Bearbeitungszeit bis 7.2.2026, 16 LE)

Ubungsleiter-C Kinderturnen
(Lizenzprofil)

Diese UL-Ausbildung richtet sich an Mitarbeitende in
den Vereinen, die hauptsachlich mit Kindern (Grund-
schulalter) turnen oder Sport treiben sowie an die
Lehrkrafte der Schulen. Die praktische und theore-
tische Ausbildung erfolgt in allen Teilbereichen des
Breiten- und Freizeitsports und umfasst insgesamt
mit Basisqualifizierung* und diesem Aufbauprofil 120
Lerneinheiten.

Im Vordergrund steht der Erwerb von Handlungs-
kompetenz fiir die UL, um ein attraktives und an zeit-
gemalen Entwicklungen orientiertes Kinderturnen in
den Gruppen zu praktizieren.

Die Ausbildung fiihrt zur Qualifizierung im Sinne
des Erlasses Sicherheitsférderung im Schulsport fiir
Lehrkrafte (Quelle: www.schulsport-nrw.de).

Zielgruppe: UL, Helfer, Pddagogen oder Interes-
sierte, die mit 5 — 10-jahrigen Kindern arbeiten.

Hinweis: Teilnahme ab 16 Jahren méglich, Befiir-
wortung durch einen Verein. Lizenzerhalt mit 18 Jah-
ren. Zur Lizenzierung ist ein 9-stiindiger Erste-Hilfe-
Nachweis erforderlich, der wahrend der Ausbildung
nachgereicht werden kann.

Voraussetzung: analoge oder digitale Basisqualifi-
zierung (32 LE) bzw. das Anerkennungsmodul Ba-
sisqualifizierung (10 LE) fir Personen mit Vorstufen-
qualifikation

»LG 26601001 90 LE
WTJ-Referententeam

21.-22.2.| 14.-15.3.|18. - 19.4.| 25. - 26.4. | 9. - 10.5.
Sa10-So ca. 15 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

U/V Mitglieder 420,- / regulir 840,-

Selbstentptal;:: ®er
“'fnqemm"‘ii

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Jetzt kostenlos herunterladen

...und das alles kostenlos!

Vielfalt erleben -

Inklusion im Kinderturnen

Fortbildung und Zertifikat Kinderturnen Teil 1

Die Fortbildung soll helfen, sich dem Thema Vielfalt
und Inklusion zu ndhern und Berlihrungsangste ab-
zubauen. Es werden Ideen und Konzepte vorgestellt
und gemeinsam ausprobiert. Eure Turnstunden be-
kommen eine gute Mischung von Angeboten und An-
forderungen, die es zu einem Erlebnis fiir ALLE Kinder
machen.

Kinder mit und ohne Handicap, Verhaltensauffal-
ligkeiten und verschiedene Kulturkreise kommen ge-
meinsam zum Turnen in die Halle. Gemeinsam kénnen
Kinder unterschiedliche Bewegungsangebote nutzen.

Vielféltige Angebote von Tanzen, Turnen, Singen
und Spielen machen die Turnstunden zu einem wun-
derschénen Erlebnis fiir alle Kinder.

Hinweis: Zertifikatsteilnehmende buchen das Zer-
tifikat Kinderturnen (LG 26621103).

»LG 26621021 16 LE
Melina Braun, Jana Grote, Nina Hagedorn

20. - 22.3.2026 | Fr 18 - So 12.30 Uhr
Landesturnschule Oberwerries

KitCo

In der App findest du:

o Stundenbilder
o Ubungen

o Gruppenverwaltung
Austauschforen
» Stundenplanung

TTV WTB::

‘,_BTB RhTB%: 3.

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html

www.kitco-app.de
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DTB-Kursleiter Babys in Bewegung -
mit allen Sinnen
Babys erobern Uber Bewegung und Sinneswahr-
nehmungen die Welt. Sie sind von Anfang an aktiv,
neugierig und lernfdhig. Die Babys in den einzelnen
Entwicklungsphasen zu begleiten und sie so zu un-
terstutzen, ist das Ziel des Kurses Babys in Bewegung
- mit allen Sinnen. Die Weiterbildung gliedert sich in
zwei Module:
Modul 1: Das Baby von 3 bis 6 Monaten
Modul 2: Das Baby von 6 bis 12 Monaten

Das Konzept wurde von Cornelia Lohmann (Ent-
spannungspddagogin, Familienbegleiterin, PEKiP-
Gruppenleiterin) entwickelt.
Inhalte:
« Bausteine der kindlichen Entwicklung
- Bewegung- und Korpererfahrung mit allen Sinnen
+ Babymassage
« spielerische Bewegungen fiir Eltern und Kinder
- Lieder und Fingerspiele furr das 1. Lebensjahr
- Handling (Tragen und Sitzen)
« Planung von Gruppenstunden und Elternabenden
« Vorstellen von Arbeitsmaterialien und ihren Einsatz-

maoglichkeiten

« Netzwerke

In dieser Weiterbildung sind umfangreiche Lehr-
materialien enthalten. 20 Lerneinheiten (0,5 ECTS) pro
Modul.

Abschluss: Zertifikat DTB-Kursleiter Babys in Be-
wegung - mit allen Sinnen. Das Zertifikat ist unbe-
grenzt glltig.

Voraussetzung: UL-C, Tr-C Breitensport, Erziehende,
Lehrkréfte oder gleichwertige Qualifikation auf An-
frage durch Zusendung entsprechender Nachweise
und Erfahrung im Umgang mit (Klein-) Kindern. Mo-
dul 2 kann erst nach Modul 1 absolviert werden.

Modul 1: Das Baby von 3 bis 6 Monaten

DTB Akademie »LG 26915021 20 LE
Heike Neidhart

27.-28.6.2026 | Sa 9 - So ca. 15 Uhr
Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport

V Gymcard 215,- / reguldr 255,—

U/V Gymcard 240,- / regulir 280,- FB 10,-

Arbeitswelten der Zukunft
heute erleben.

Mit Spal zur
Sportsin®anone
J"“'T"'Ithar't1l-l'l"‘£’t‘=“=
Modul 2:

Das Baby von 6 bis 12 Monaten

DTB Akademie »LG 26915022 20 LE
Heike Neidhart

23.-24.1.2027 | Sa 9 - So ca. 15 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport

V Gymcard 215,- / regulér 255,—

U/V Gymcard 240,- / regulér 280,- FB10,—-

» Den beiden Ausbildungsmodulen Babys in Bewegung
ist jeweils eine thematisch zugeordnete Tagesfortbil-
dung vorgeschaltet, sihe Seite 81 und 82. . U/F von Frei-
tag auf Samstag fir 35,— buchbar unter lehrgang@wtb.
de., Tel. 02388 30000-26;.

Kinderturnen an Geraten -
Turnhits fiir Kids
Fortbildung und Zertifikat Kinderturnen Teil 2
Kinderturnen an Geraten macht Spaf! Wie ich das in
meiner Kinderturngruppe anfangen und umsetzen
kann, darum soll es in diesem Lehrgang gehen. Wir
werden die einfachen turnerischen Elemente me-
thodisch erarbeiten, entsprechende Hilfen und Hil-
festellungen ausprobieren und Tipps und Tricks zur
spielerischen Vermittlung verraten: Am Boden vom
Purzelbaum zur Rolle vorwarts, vom Zappelhandstand
zum Rad sowie Balken, Barren, Reck und Sprung. Die
Schulung von Grundfertigkeiten, Kleine Spiele und
Entspannung zur Abrundung der Turnstunde werden
dabei natirlich auch nicht fehlen.

Grundsatzlich werden wir uns mit den klassischen
Turngeréaten beschéftigen. Daneben wird es aber auch

Eltern-Kind-Turnen
Da die Forschung gezeigt hat, dass gerade moglichst
vielfdltige Bewegungserfahrungen wichtig fur die
kindliche Entwicklung sind, wollen immer mehr Eltern
heute ihre Kinder gut féordern und kommen deshalb
schon mit den Kleinsten zum Eltern-Kind-Turnen. Wir
werden in diesem Lehrgang viele verschiedene Mog-
lichkeiten aufzeigen, was Kinder und Erwachsene ge-
meinsam machen konnen. Ein Schwerpunkt liegt auch
im Erfahrungsaustausch der Teilnehmenden unterei-
nander. Sowohl die alten Hasen als auch Ubungslei-
tungen, die neu im Eltern-Kind-Turnen tétig sein wol-
len, sind herzlich willkommen.

Zielgruppe: UL, UL-Assistenten, Erziehende, Fach-
krafte, Pddagogen und Interessierte, die mit Eltern-
Kind-Gruppen arbeiten.

»LG 26620024 15 LE
Nicole Droletz, Nicole Zimmermann

21.-22.11.2026 | Sa 10 - So ca. 14.30 Uhr
Landesturnschule Oberwerries

UL-c

U/V Gymcard 82,- / regulér 123,- FB10,-

Kinderturnen Fortbildungen

Wir gestalten thre Arbents- und Erebnswelten von morgent
vom einzelnen Display bis hin 2um ganzheitlichen Raumkanzept. Wir beraten
Sie-prifessionedl fair tnd unkampliziert, von der Planung bs fur Realisieng, geben.

Zielgruppe: UL, Helfende, Pidagogen, Interes-

ausreichend Platz fiir spontane Fragen und Wiinsche

sierte, Fachkréfte im Ganztag und Zertifikatsteilneh-

MEDIENTECHNIK | RAUMKONZEPTE | MEDIENMOBEL

mende, die mit 5 - 11 jahrigen Kindern arbeiten
Zertifikatsteilnehmende buchen das Zertifikat
Kinderturnen (LG 26621103).

»LG 26621024 15LE
Simone Kampmeier, Sina Seibt

14. - 15.11.2026 | Sa 10 - So ca. 14.30 Uhr
Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport, Zertifikat Kitu Teil 2

U/V Gymcard 82,- / regulir 123,- FB 10,-

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung
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DTB-Kursleiter Kindertanz
Tanzkiste mit kreativen Angeboten zur Umsetzung
tanzpddagogischer Konzepte im Verein
Im Sinne von spielerischem Ausprobieren und
Nachahmen erfahren die meisten Kinder Freude, Lust,
Spannung und Entspannung. Zugleich hat der Tanz
vielseitige positive Einflussmoglichkeiten auf moto-
rische, soziale, affektive und kognitive Entwicklungs-
prozesse. Viele Kinder werden in ihrem Selbstkonzept
gestarkt und entwickeln dadurch ein positives Selbst-
bewusstsein. Das Programm ist ausgerichtet auf die
Zielgruppe der 4 bis 10-jahrigen Kinder. Den Teilneh-
menden werden Grundlagen vermittelt, um ein kind-
gerechtes Kindertanztraining gestalten zu kénnen.
Inhalte:
- Haltungsschulung, Kérperwahrnehmung, Kinderbal-
lett und gymnastisch-tanzerisches Bewegen
+ Musikeinsatz in Theorie und Praxis sowie Rhythmus-
schulung
- Bewegungsaufgaben, Tanzimprovisation und ein-
fache Schrittfolgen
- kreatives Kindertanzen mit und ohne Alltagsmateri-
alien
« pddagogische Aspekte
Anerkennung: Zertifikat DTB-Kursleiter Kinder-
tanz. Das Zertifikat ist unbegrenzt giiltig.

Voraussetzung: UL, Trainer, Erziehende oder Be-
wegungsfachberufe, Erfahrungen im Umgang und
Training mit Kindern, entsprechende fachliche Qua-
lifikationen oder gleichwertige Qualifikation auf
Anfrage

Folgt uns auf Facebook und Instagram:
facebook.com/wtj.tuju | Instagram.com/wtj.tuju

n J Lust auf weitere Infos und Netzwerken?

DTB Akademie »LG 26913030 25 LE
Georgina Smeilus

20. - 22.11.2026 | Fr 17 - S0 16 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport

V Gymcard 270,- / regular 315,—

U/V Gymcard 320,- / regulir 365,~ FB 15,

Fit von Anfang an

Fachtagung: Kinderturnen in Kita, Schule und Verein
26. — 27.9.2026, Landesturnschule Oberwerries

Eine Menge Vielfalt und Qualitat in geballter Form fir
Erziehende, Lehrkrafte der Grundschulen und Forder-
schulen, Ubungsleitende, Trainer, Helfende/Assistie-
rende und Interessierte ab 16 Jahren, die mit Kindern
und Jugendlichen arbeiten (mdchten).

Anmeldung: voraussichtlich ab Friihjahr 2026
moglich. Interessierte werden personlich informiert,
sobald die Anmeldung startet (E-Mail an wtj@wtb.
de, Betreff: Interesse Fachtagung). Nahere Informa-

tionen unter wtj.wtb.de sowie im Referat Jugend des
WTB.

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Kreativer Kindertanz -

mit Freude in Bewegung!

Bewegung macht Spal} - besonders, wenn sie kreativ
und kindgerecht gestaltet ist. In dieser Fortbildung
steht die Vermittlung von Freude am Tanzen und Aus-
probieren im Mittelpunkt. Wie kann ich Kinder zwi-
schen drei und acht Jahren spielerisch fiir Tanz begeis-
tern? Wie kann ich ihre Fantasie anregen, ihre Ideen
aufgreifen und gemeinsam mit ihnen kleine Choreo-
grafien entwickeln?

In diesem Tageslehrgang geht es darum, wie Tanz-
stunden lebendig, abwechslungsreich und altersge-
recht gestaltet werden kénnen - voller Musik, Bewe-
gung und guter Laune. Mit vielen praktischen Ideen
im Gepack vermittelt Georgina, wie sich Kinder spie-
lerisch zum Tanzen motivieren lassen und was es
braucht, um ihre Kreativitat zu fordern.

Die Teilnehmenden erhalten fertige Mitmachtan-
ze und einfache Choreografien, die sich direkt in die
eigene Praxis libernehmen lassen. Ganz nebenbei
werden Korpergefiihl, Rhythmus, Selbstvertrauen und
Teamgeist der Kinder gestarkt.

»LG 26620231 8LE
Georgina Smeilus

7.2.2026 | So 10 - 17 Uhr

Droschede

UL-c

Gymcard 40,- / regulér 60,- FB5,—

Sinnes- und Sprachentwicklung im
ersten Lebensjahr bewegt begleiten
Die frihkindliche Sprachentwicklung ist eng mit der
motorischen Entwicklung verkniipft. Bewegungser-
fahrungen unterstiitzen die neuronale Vernetzung im
Gehirn und fordern wichtige kognitive Fahigkeiten,
die fur den Spracherwerb essenziell sind. Besonders
die Kérperwahrnehmung, rhythmische Bewegungen
und das Nachahmen von Gesten helfen Babys, Spra-
che besser zu verstehen und spater aktiv zu nutzen.

Ebenso wie die Sprache entwickeln sich in den er-
sten Lebensmonaten auch die Sinne rasant weiter: Ta-
sten, Horen, Riechen, Sehen, Gleichgewicht und Tie-
fenwahrnehmung sind die Grundlagen fir jede Art
von Interaktion und Kommunikation. Ohne Sinnesein-
driicke gibt es keine Begriffe — und ohne korperliche
Erfahrung keine verankerte Sprache.

In der Fortbildung werden die theoretischen
Grundlagen vermittelt und die Briicke zur Nutzung
des Wissens im Eltern-Baby-Kurs geschlagen.

Die Teilnehmenden lernen, wie sie Bewegung,

Sinnesanregung und  Sprachférderung  sinnvoll

Fortbildungen Kinderturnen
Tagesfortbildungen

&

=

miteinander verbinden. Sie erhalten theoretische
Grundlagen und viele praktische Ubungen, die im
Eltern-Baby-Kursalltag sofort umsetzbar sind. Es han-
delt sich primdr um ein Vertiefungsangebot zu Babys
in Bewegung — mit allen Sinnen.

Die Tagesfortbildung richtet sich an alle, die in El-
tern-Baby-Kursen mit Bewegungsangeboten oder be-
ratenden Kontexten arbeiten und vertieftes Wissen in
ihre Arbeit einflieBen lassen méchten.

Inhalte:

- Grundlagen der Sprachentwicklung von Babys (Mei-
lensteine im ersten Lebensjahr)

» Zusammenhang von Sprachentwicklung und Bewe-
gung (er-)kennen

- die Entwicklung der Sinne im ersten Lebensjahr ken-
nen und durch sinnvolle Bewegungsanregungen be-
gleiten

- Einsatz des theoretischen Wissens im (Kurs-)Alltag

Mit Spaf zum

Starkenph@®enner

E
F

=l
‘r”ﬂuermrﬂ““

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html

Kinderturnen Tagesfortbildungen
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n ] Lust auf weitere Infos und Netzwerken?

Folgt uns auf Facebook und Instagram:
facebook.com/wtj.tuju | Instagram.com/wtj.tuju

Voraussetzung: UL-C, Tr-C Breitensport, Erzieher,
Lehrer oder gleichwertige Qualifikation auf Anfrage
durch Zusendung entsprechender Nachweise und
Erfahrung im Umgang mit (Klein-) Kindern

DTB-Akademie »LG 27915010 8LE
Heike Neidhart

22.1.2027 | Fr 13 - 20.30 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B

V Gymcard 104,- / regulér 134,- FB5,-

Kinderturnen - Fit & Smart 4 Kids
In diesem praxisnahen Tageslehrgang dreht sich al-
les um funktionelles Training im Kinderturnen: Was
gehért dazu? Welche Ubungen férdern gezielt Koor-
dination, Beweglichkeit und Korpergefiihl? Wie un-
terscheiden sich die Bediirfnisse in verschiedenen Al-
tersstufen? Wie lasst sich eine Turnstunde sinnvoll und
lebendig gestalten und wie kdnnen wir Wartezeiten
nutzen?

Neben praktischen Ubungsbeispielen bekommst
Du hilfreiche Impulse zur Organisation von Kinder-
gruppen und zur Elterneinbindung. Wir besprechen

aktuelle Herausforderungen und tauschen unterein-
ander Tipps und Tricks.

Ein Augenmerk liegt auf der kindlichen Entwick-
lung bis zum Grundschulalter: Du erfahrst, welche mo-
torischen Fahigkeiten wann im Vordergrund stehen -
und wie Du Dein Training daran anpassen kannst.

»LG 26620232 8LE
Simone Kampmeier

8.2.2026 | S0 10 - 17 Uhr

Droschede

UL-C

Gymcard 40,- / reguldr 60,- FB5,—

TGM-TGW Kampfrichterfortbildung
zur Lizenzverldngerung

Neuerungen und Anderungen sowie
fachiibergreifende Fragen

Ort und Termin standen zum Redaktionsschluss
noch nicht fest. Kontakt Giber TGM-TGW@wtb.de
Voraussetzung: Kampfrichter B TGM/TGW 8LE

Achtsamkeit begleiten -

Miitter in stressigen Zeiten starken

Die ersten Monate mit einem Baby sind wie ein Auf-
bruch ins Neuland - intensiv, Gberwaltigend und vol-
ler Verénderungen. Viele Miitter erleben diese Zeit als
Balanceakt zwischen tiefer Liebe und wachsendem
Stress. In dieser sensiblen Phase wiinschen sie sich Ori-
entierung, Entlastung und echte Starkung.

In dieser Lebensphase kénnen Kursleitungen ei-
ne wichtige Rolle einnehmen - als Orientierungshilfe,
als Impulsgeber und als ruhige Kraftquelle. Diese ein-
tagige Fortbildung vermittelt praxisnahe Methoden,
um Mutter in stressreichen Phasen feinfihlig, star-
kend und praxisnah zu begleiten.

Die Fortbildung vermittelt nicht nur theoretisches
Wissen, sondern vor allem praxistaugliche Ansatze,
die direkt in den (Kurs-)Alltag integriert werden kon-
nen. Am Ende des Tages verfligen die Teilnehmenden
Uber konkrete Fahigkeiten, um Mutter wirkungsvoll
zu unterstiitzen innere Ruhe zu finden und mit mehr
Gelassenheit durch den Alltag zu gehen. Gleichzeitig
nehmen sie wertvolle Impulse und Werkzeuge fiir die
eigene Selbstfiirsorge mit.

Mit Spalk zur
SportspRn®anone
’nﬂde rtuﬁ‘ﬂﬂqp

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Inhalte:

- Grundlagen zum Thema Stress: Wie entsteht Stress?
Warum reagieren Menschen unterschiedlich?

» Wie kann ich dem Stress begegnen?

- Differenzierung kurz-, mittel- und langfristiger Be-
waltigungsstrategien

- Achtsamkeitstechniken: einfache Ubungen zur
Selbstwahrnehmung und mentalen Entlastung

- Entspannungstraining: Methoden, um Korper und
Geist zur Ruhe zu bringen

- Resilienz aufbauen: Wege zur inneren Starke und Ge-
lassenheit

« Praktische Anwendung: Wie lassen sich die Metho-
den im Gruppenkontext sinnvoll einsetzen?

« Alle Lernthemen werden durch praktische Ubungen
und (Selbst-) Reflexionen vertieft.

Zielgruppe: Die Tagesfortbildung richtet sich an
alle, die mit jungen Miittern in Eltern-Baby-Kursen,
Bewegungsangeboten oder beratenden Kontexten
arbeiten und diese in herausfordernden Zeiten star-
kend begleiten mochten.

Voraussetzung: UL-C, Tr-C Breitensport, Erzieher,
Lehrkrafte oder gleichwertige Qualifikation auf An-
frage durch Zusendung entsprechender Nachweise
und Erfahrung im Umgang mit (Klein-) Kindern

DTB-Akademie »LG 26915010 8LE
Heike Neidhart

26.6.2026 | Fr 13 - 20.30 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-C, Tr-C Breitensport, UL-B

V Gymcard 104,- / reguldr 134,- FB5,—

Tanzwerkstatt

Die Tanzwerkstatt wird zum 27. Mal stattfinden und
richtet sich an alle Tanzinteressierten ab 16 Jahren so-
wie speziell an Ubungsleitende, Trainierende, Helfen-
de und Assistierende.

Die Fortbildung besteht aus einem Hauptvortrag,
einem musikalischen Get-Together, drei Praxis-Blo-
cken und einer Abschlussbesprechung. Die Teilneh-
menden kdnnen jeweils einen Workshop (pro Block)
aus vier Auswahlmaglichkeiten buchen.

Der Hauptvortrag sowie das musikalische Get-To-
gether (mit Essen) und die Abschlussbesprechung gel-
ten ebenso als Teil der Lerneinheiten. Dadurch ist die
Tanzwerkstatt mit 8 LE zur Lizenzverldngerung aner-

kannt. Let's dance!

»LG 26621220 8LE
Jorge Sandoval (Ansprechpartner)

8.11.2026 | So 10 - 18.15 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

UL-c 75~

SCHULE UND VEREIN
Lehrerfortbildung im Turnen
Teil1,2&3

Dieser Lehrgang ist eine gemeinsame Veranstaltung

des WTB und der Bezirksregierungen Arnsberg, Miin-
ster und Detmold. Die Lehrerfortbildung richtet sich
an je zehn Lehrkréfte an Schulen der Primarstufe, For-
derschule und/oder SEK | aus den genannten Bezirks-
regierungen und kann zur Verlingerung des UL-C mit
15 LE genutzt werden.
Themen:
- Erlernen turnerischer Grundelemente — gewusst wie!
» Minitrampolin
« Parkour
« Helfen und Sichern
« Erlass zur Sicherheitsforderung im Schulsport
» Aufwarmspiele
+ NRW-YoungStars, Geratturnwettbewerb der Grund-

schulen
« Jugend trainiert fur Olympia, Wettkampf IV (SEK I)
« Geréatelandschaften; Turnen als Bewegungs-ABC

In Teil 2 und 3 finden neben den turnerischen Ele-

menten auch noch die folgenden Turnspiele beson-
dere Beachtung: Faustball, Orientierungslauf, Prellball
und Indiaca sowie das Spiel Pickleball.

15 LE pro Teil
Julia Boger, Jorge Sandoval (Ansprechpartner)
14. - 15.4.2026 (Teil 1) »LG 26691041
21. - 22.4.2026 (Teil 2) »LG 26691042
29. - 30.9.2026 (Teil 1) »LG 26691043
6. - 7.10.2026 (Teil 3) »LG 26691044
Di + Mi 9 - 16 Uhr | Landesturnschule Oberwerries
UL-C 120,-

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html

[
(']
o
(<
=
3
=
b
13
o
L
w
()
)
-
<
7
[
e
=
b
™
(7]
©
£
-




£
(7
=
(7]
N
(7]
S
s
°
c
(7]
-
3
=
5
=
(7]
°
£
x

Kinderturnen

Kinder- und Jugend-Freizeiten

Kinder- und Jugend-Freizeiten

Das gesamte Freizeitprogramm der Westfélischen
Turnjugend ist zum Redaktionsschluss zum Teil noch
in der Vorbereitung. Interessierte Vereine, Ubungslei-
tungen, Jugendliche und Kinder kdnnen sich gerne in
der WTB-Geschiftsstelle, Referat Jugend, informieren.

Zeltlager Oberwerries

Unser Angebot fiir Kinder- und Jugendgruppen

Das Zeltlager kann von Juni bis Mitte September fir
Freizeiten gebucht werden. Anfragen zu freien Zeiten
und den Kosten richten Sie bitte an das Turnschulma-
nagement: Stefanie Kruse oder Wendy Daelmann, Tel.
02388 30000-21; kruse@wtb.de.

Auf dem Gelénde der Landesturnschule Oberwer-
ries stehen Zelte mit HolzfuBboden (ca. 110 Kinder),
Betreuerhduser (ca. 15 Betreuende) mit Betten sowie
ein Essenzelt und ein Sozialgebaude mit sanitdren An-
lagen und Spulklche zur Verfligung.

Auf dem Geldnde kann man sportliche Aktivitaten
wie Spiele und Bootfahren anbieten. Eine Sporthal-
le kann abhdngig von der Belegung dazu gebucht
werden. Das bietet das ndhere Umfeld: Erlebnisbad
Maximare, Maximilianpark, Waldbiihne Heessen,
Hindu-Tempel Uentrop, Lippefdhre Lupia, Wasser-
skianlage usw. Die ausgeschriebenen Fahrradrouten
Rémeroute, Lippe-Radweg, Werse-Radweg sowie die
1000-Schldsser-Route sind direkt angeschlossen.

Interkulturelles Sport-

und Sprachcamp 2026

Der Westfélische Turnerbund, in Zusammenarbeit mit
dem Integrationszentrum Hamm und lokalen Verei-
nen, organisiert tiber das Programm Integration durch
Sport ein interkulturelles Sport- und Sprachcamp im
Zeltlager Oberwerries.

Das Ziel dieses Camps ist es, 30 mannlichen Ju-
gendlichen mit und ohne internationaler Geschichte,
im Alter von 14 — 17 Jahren, die Moglichkeit zu bieten,
gemeinsam Sport zu treiben, kulturelle Barrieren ab-
zuschaffen, ihre Sprachfahigkeiten zu verbessern, lo-
kale Vereine kennenzulernen und sich interkulturell
mit Zeltlagerstimmung auszutauschen.

»LG 26630061

Jorge Sandoval

24. - 27.6.2026 | Landesturnschule Oberwerries -
Zeltlager

U/V 60,- (voraussichtliche Kosten, fiir leistungsbe-
rechtigte Teilnehmende besteht die Moglichkeit ei-
ner Kosteniibernahme)

WTJ-Freizeiten

In den Sommerferien haben Kinder zwischen 8 und 12
Jahren die Moglichkeit, ihre Ferien im Zeltlager Ober-
werries zu verbringen. In den ersten und letzten zwei
Wochen der Ferien werden zwei Freizeiten mit einge-
setzten Betreuenden-Teams durchgefiihrt.

Spiel, SpaB, Spannung sowie das Erleben von Na-
tur und Umwelt stehen im Vordergrund der Angebote
im Sport, Turnen, Rad fahren, Boot fahren, Basteln und
Werken.

1. Dekade

www.spass-im-zow.de

»LG 26631063

Philipp D6hl, Meik Afholderbach, Team Siegerland
23.7. - 5.8.2026

Landesturnschule Oberwerries- Zeltlager

U/V 260,-

2. Dekade

Die Zeit zwischen den WTJ-Zeltlagern steht fiir Ver-
eins-, Kinder- und Jugendgruppen mit eigener Lei-
tung und Programmgestaltung zur Verfiigung. N&-
here Informationen in der Geschéftsstelle des WTB,
Stefanie Kruse, Tel 02388 3000021, kruse@wtb.de

3. Dekade
http://homepage.zeltlager-ow.de

»LG 26631062

Martin Heep, Team Miinsterland

15. - 28.8.2026

Landesturnschule Oberwerries - Zeltlager
U/V 260,-

Informationen und Anmeldungen
Westfalischer Turnerbund e.V., Referat Jugend
Zum Schloss Oberwerries, 50073 Hamm
Telefon 02388 300000

E-Mail wtj@ewtb.de

https://wtj.wtb.de/

Instagram wtj.tuju

Online-Suche und ~Anmeldung im GymNet:
events.dtb-gymnet.de

MafBnahmen der WTJ: bei Stichwort/Eventnummer
266 eingeben

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html
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Trainer-C-Assistentenausbildung
Vorstufenqualifikation

Mit dieser Ausbildung wenden wir uns an Jugendliche
(mindestens 13, hochstens 18 Jahre), die im Leistungs-
sportbereich ihres Fachgebietes tatig werden wollen.
Die Ausbildung ist eine Vorstufe zur Trainer-C-Aus-
bildung des WTB. Uber theoretische und sportprak-
tische Ausbildungsinhalte sollen die Teilnehmer u.a.
etwas Uber die Ziele und Inhalte des Leistungssports
und deren Umsetzung erfahren. Sie sollen methodisch
und didaktisch auf die Erarbeitung und Durchflihrung
spezieller Aspekte des Leistungstrainings vorbereitet
werden. Dariiber hinaus lernen die Teilnehmer etwas
Uber den Aufbau und die Aufgaben des Sportvereins.
15 LE werden auf eine zukiinftige Trainer-C-Ausbildung
angerechnet. Zielgruppe sind aktuelle und ehemalige
Leistungssportler.

»LG 26400411 60 LE
1. Folge: 18. - 20.9.2026 | 2. Folge: 9. - 11.10.2026

3. Folge: 6. - 8.11.2026 | 4. Folge: 20. - 22.11.2026

Fr18 - So 13 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

U/V Mitglieder 380, / reguldr 760,-

Trainer-C Ausbildung

Gerdtturnen weiblich/mdnnlich, Leistungssport

Die Ausbildung umfasst 120 LE. Sie richtet sich nach
den Ausbildungsplanen und -richtlinien des DOSB,
DTB, LSB und WTB. Nach 60 LE der allgemeinen Aus-
bildung absolvieren die Teilnehmer den fachspezi-
fischen Teil (60 LE). Das erfolgreiche Absolvieren des
E-Learning-Moduls des WTB (Anerkennungsmodul Ba-
sisqualifizierung) kann auf den theoretischen Teil der
Trainer-C-Ausbildung angerechnet werden. Wir rich-
ten wir uns an Teilnehmer, die aus dem Leistungssport
Geratturnen kommen und dort aktiv werden wollen.
Zielgruppe sind aktive und ehemalige Leistungssport-
ler. Im Bereich Gerdtturnen erfolgt die Zulassung zur
Ausbildung erst nach Riicksprache mit dem TK-Vorsit-
zenden Geratturnen, Karsten Struck, der dem WTB die
Teilnehmer meldet.

»LG 26400111

Allgemeiner Teil: 1. Folge:

16. - 18.1.2026 | 2. Folge: 6. - 8.2.2026

3. Folge: 20. - 22.2.2026 | 4. Folge: 13. - 15.3.2026
Fachspezifischer Teil: 28.3. - 2.4.2026

Allgemeiner Teil: Fr 18 - So 13 Uhr 15 LE
Fachspezifischer Teil: Sa 10 - Do 17 Uhr 60 LE
Folgen 1- 4 Landesturnschule Oberwerries,

fachspezifischer Teil in Dortmund
U/V Mitglieder 750,- / regulér 1.500,-

DTB-Basisschein Trampolin | und
Qualifikationsnachweis fiir Sportlehr-
krdfte | nach den Richtlinien des DTB
Gerdteaufbau und -abbau; Sicherheitsbestimmungen,
Gewodhnungsiibungen; Methodik der Grundspriinge
ohne Hilfeleistung; Spielformen; Grundtechniken der
Hilfeleistung. Die Stufe | ist Voraussetzung fir die Teil-
nahme am ETB-Basisschein Il. Trampolinspezifische
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Zielgruppe:
Ubungsleiter, Sportlehrer, Erzieher, Interessierte ohne
trampolinspezifische Vorkenntnisse.

Voraussetzung: Vollendung des 14. Lebensjahres.
Gesundheitliche Voraussetzung fiir praktische
Ubungen auf dem Trampolin zwingend erforderlich.

»LG 26440010

Miriam Tepalle

20.-22.2.2026 / Fr 18 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
U/V Mitglieder 120,- / regulir 240,-

DTB-Basisschein Il fiir
Ubungsleiter und Sportlehrkrifte
Auffrischung des DTB-Basisscheins Trampolin I; Grund-
techniken der Hilfeleistung; Methodik der Spriinge
mit Hilfeleistung (Riicken- und Bauchspriinge, Salto
vorwarts und rlickwarts, Barani); Spielformen, theore-
tische Inhalte (Sportverband, Wettkampfwesen, Pada-
gogik, Trainingslehre).

Der Lehrgang schlieBt mit der Uberpriifung der
praktischen Fahigkeiten der Teilnehmer ab.

Gesundheitliche Voraussetzungen fiir praktische
Ubungen auf dem Trampolin zwingend erforderlich.
Zielgruppe: Ubungsleiter, Sportlehrer, Erzieher, Inte-
ressierte, die die erforderlichen Voraussetzungen er-
fullen.

Voraussetzung: Vollendung des 14. Lebensjahres.
Teilnahme am Basisschein .

»LG 26440020

Miriam Tepalle

6. - 8.3.2026 | Fr18 - So 13 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
U/V Mitglieder 120,- / reguliér 240,-

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Airtrack - Einsatz und
Trainingsmaoglichkeiten
Informationen, Einsatz- und Trainingsmoglichkeiten
mit dem Sportgerat Airtrack zur Erweiterung des Be-
wegungsrepertoires vom breiten- bis zu leistungs-
sportlichem Turnen.

Zielgruppe: Trainer, Ubungsleiter, Interessierte im
Bereich Geratturnen, Trampolinturnen.

»LG 26400611 10 LE
Lehrteam Fachgebiet Geratturnen

20.6.2026 | Sa 9 - 18 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

Tr-C GT, F - UL GT, Tr-C Tramp.

V Mitglieder 55,- / regulér 110,-

Trainerfortbildung

Gerdtturnen weiblich

Die Lehrgangsinhalte orientieren sich an den aktu-

ellen Erfordernissen, Grundlagentraining und Behand-

lung von Fragen aus dem Teilnehmerkreis.
Zielgruppe: Trainer und Ubungsleiter im Gerattur-

nen weiblich.

»LG 26420110

Beatrix Glagow

7.11.2026 | Sa 9 — 18 Uhr
Landesturnschule Oberwerries
Tr-CGT

V Mitglieder 55,- / regulér 110,-

Trainerfortbildung

C-Lizenz Gerdtturnen

Der Fortbildungslehrgang dient zur Verlangerung der
Trainer-C-Lizenz. Neben den theoretischen werden
auch sportpraktische Inhalte vermittelt. Mit diesem
Lehrgang sprechen wir die Trainer-C-Lizenzinhaber
der Fachgebiete Geratturnen Manner und Frauen an.
Zielgruppe sind Tr-C-Lizenzinhaber Geratturnen Leis-
tungssport.

»LG 26400511 15 LE
Lehrteam

27. -29.11.2026 | Fr 18 - So 13 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

TR-CGT

U/V Mitglieder 115,- / regulr 230,-

Trainerfortbildung

C-Lizenz Gerdtturnen

Der Lehrgang umfasst theoretische und praktische
Unterrichtseinheiten und dient zur Verldngerung der
Trainer-C-Lizenz Geratturnen.

»LG 26400711 15 LE
4.-6.12.2026 | Fr 18 - So 13 Uhr

Landesturnschule Oberwerries

F-ULGT, Tr-CGT

Lehrteam

U/V Mitglieder 115,- / regulér 230,~

GERATTURNEN
KAMPFRICHTERWESEN

Kampfrichterfortbildung

Gerdtturnen weiblich Lizenzart B

Lehrgang zur Verldngerung der Kampfrichterlizenz
im Geratturnen weiblich, Lizenzart B; Inhalte: Code de
Pointage 2025 - 2028 sowie das Nationale Wettkampf-
programm des DTB Kiir modifiziert. Die Lizenz wird bei
erfolgreicher Teilnahme an der Abschlusspriifung, ver-
langert. Zielgruppe: Kampfrichter mit einer giiltigen
Lizenz (Lizenzart B) Geratturnen weiblich. Teilnehmer-
kreis: nur WTB-Angehdrige.

Voraussetzung: gemaf der WTB-Kampfrichterord-
nung Kampfrichter mit einer giiltigen Lizenz (mind.
Kategorie B)

»LG 26420210

Karsten Stuck, WTB-Referententeam
17.-18.1.2026 | Sa 9 - S0 16 Uhr
Landesturnschule Oberwerries

TRAMPOLINTURNEN

Trainer-C-Fortbildung

Der Fortbildungslehrgang dient zur Verlangerung der

Trainer-C-Lizenz Trampolinturnen. Themen: Methodik

von Einzelspriingen, Fehlerkorrektur, Hilfestellung.
Zielgruppe: Trainer mit C-Lizenz sowie Kadermit-

glieder. Ohne Lizenz bei freien Pldtzen.

Voraussetzung: Trainer mit C-Lizenz, bei freien Plat-
zen: Trampolin Basisschein

»LG 26440030 15 LE
Miriam TepaBle und Lehrteam

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html
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4.-6.9.2026 | Fr 18 - So 13 Uhr

Ort: N.N.

Tr-C Trampolinturnen

U/V Mitglieder 115,- / regulér 230,-

Landeskampfrichter Fort- und
Ausbildungslehrgang
C-Lizenz Trampolinturnen
Erarbeiten und Vertiefen der Wettkampfbestim-
mungen laut der aktuellen CoP. Das Werten (Haltung,
Wandern, Schwierigkeit, Synchronitdt) wird anhand
von Videos/DVDs, sowie praxisnah am Trampolin ge-
Ubt. Wahrend des Lehrgangs erfolgt die Kampfrichter-
Prifung in Theorie und Praxis.

Zielgruppe: Kampfrichter bzw. Anwarter mit Vor-
kenntnissen.

Voraussetzung: Vollendung des 16. Lebensjahres.
Fachbezogene sportpraktische Voraussetzungen
sowie solide Kampfrichter-Grundkenntnisse (Re-
geln laut aktuellen CoP, Berechnung der Schwierig-
keitsgrade). Weitere Infos siehe: www.wtb-trampo-
lin.de/service-downloadcenter

»LG 26440040
Philip Maéller
21. - 22.3.2026 | Minster

Arbeits-, Organisations-
und Trainingsoptimierung
Erarbeitung der Wettkampf-, Lehrgangs- und Veran-

staltungskonzeption.

Zielgruppe: Vereins-, Bezirks- und Gaufachwarte,
Technische Kommission Trampolinturnen.

Voraussetzung: fachbezogene, sporttheoretische
Kenntnisse

»LG 26440050

Denzel Kohler

22.11.2025 | S0 10 - 16 Uhr
Landesturnschule Oberwerries

Aerobicturnen

Kampfrichterfortbildung
Kampfrichteriibungen fir A-,B-, und S-Note
Zielgruppe: Landeskampfrichter Aerobicturnen.

Voraussetzung: Landeskampfrichterbrevet Aerobic-
turnen

»LG 26480010

Uwe Hackethal, Lisa Klostermann
7.2.2026 | Sa 10— 14 Uhr

Greven / Miinster

ohne V Mitglieder 40,- / regulér 40,~

RHONRADTURNEN

Kampfrichteraus- und -fortbildung
Aus- und Fortbildung im Bereich Sprung
Zielgruppe: alle Kampfrichter Gerade, ab Jahrgang

2012 und alter

Voraussetzung: Kampfrichterausbildung Gerade

»LG 26450010

17.-18.1.2026 / Sa 10 - S0 18 Uhr
Nadja RiBmann

N.N.

Kampfrichterausbildung

Aus- und Fortbildung im Bereich Spirale

Zielgruppe: alle Kampfrichter Gerade, ab Jahrgang
2012 und alter.

Voraussetzung: Kampfrichterausbildung Gerade

»LG 26450020

24.-25.1.2026 / Sa10 - So 18 Uhr
Nadja RiBmann

N.N.

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

SPDO0K

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html
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Sportarten/Turnspiele
Aus- und Fortbildungen

SCHNEESPORT

2025/26 Tr-C-Ausbildung Breitensport,
Fitness und Gesundheit,

Natursport Winter

Es werden die verschiedenen Fahrtechniken, Me-
thoden des Skiunterrichts, der Skifahrtenbetreu-
ung und die ganzjdhrige Arbeit in den Vereinen mit
Schneesportgruppen vermittelt. Die Ausbildung
richtet sich an Mitarbeiter in den Vereinen, die im
Schneesport, bei Skifreizeiten und im Ubungsbe-
trieb (z.B. Skigymnastik) tatig sind und im Bereich
Schneesportunterricht tatig werden mochten.

Die Ausbildung besteht aus vier Teilen. In allen
Lehrgangsteilen werden theoretische sowie prak-
tische Inhalte vermittelt. Weitere Informationen auch
unter www.rwtb-schneesport.de

Grund-/ Basislehrgang (LG 1)

Im Pitztal werden die theoretischen und praktischen
Inhalte fir den Tr-C Breitensport, Fitness und Gesund-
heit, Natursport Winter / Ubungsleiter Ski Grundstufe
vermittelt und durch praktische Einheiten unterstitzt.

»LG 25270006
18. — 23.11.2025
Pitztal, Hotel M6derle

Theorielehrgang (LG 2)

In der Landesturnschule werden die theoretischen In-
halte fur die Ausbildung / Trainer-C Breitensport, Fit-
ness und Gesundheit, Natursport Winter / Ubungs-
leiter Ski Grundstufe vermittelt und durch praktische
Einheiten unterstitzt.

»LG 25270009
5.-7.12.2025

LTS Bergisch Gladbach
U/V Gymcard 180,~

Aufbau-/ Nordiclehrgang (LG 3)

Im Nordicteil werden theoretische und praktische In-
halte vermittelt. Um schneeunabhéngig auszubilden,
erfolgt die Ausbildung auf Skikes.

»LG 26270001

Nach Absprache mit den Teinehmern im Januar -
Marz 2026 voraussichtlich in der Eifel

ca.70,~

Ausbildungs-/
Priifungslehrgang (LG 4)
Im Stubaital, Schlick 2000 oder Stubaier Gletscher,
werden weitere aufbauende theoretischen und prak-
tischen Inhalte fir den Trainer C, Breitensport Fitness
und Gesundheit, Natursport Winter / Ubungsleiter Ski
Grundstufe vermittelt und durch praktische Einheiten
unterstutzt.

Mit einer Theorie- und praktischen Prifung
schliel3t der Lerhrgang / die Ausbildung ab.

»LG 26270002

4 .- 11.4.2026

Stubaital, Sporthotel Brugger

Voraussetzung: Bestehen der Teilprifungen im LG 2
(Grund- und Basislehrgang).

Des Weiteren miissen zur Lizenzvergabe alle Lehr-
gange erfolgreich abgeschlossen sein.

Fiir LG 1, 3 und 4 genaue Preise im Herbst 2025 anfra-
gen, da die Liftpreise noch nicht bekannt sind.

Alle LG eigene Anreise.

Die Gebiihren enthalten Lehrmaterial und Lift.

2026/27 Tr-C-Ausbildung Breitensport,
Fitness und Gesundheit,

Natursport Winter

Es werden die verschiedenen Fahrtechniken, Me-
thoden des Skiunterrichts, der Skifahrtenbetreu-
ung und die ganzjdhrige Arbeit in den Vereinen mit
Schneesportgruppen vermittelt. Die Ausbildung
richtet sich an Mitarbeiter in den Vereinen, die im
Schneesport, bei Skifreizeiten und im Ubungsbe-
trieb (z.B. Skigymnastik) tdtig sind und im Bereich
Schneesportunterricht tatig werden mochten.

Die Ausbildung besteht aus vier Teilen. In allen
Lehrgangsteilen werden theoretische sowie prak-
tische Inhalte vermittelt.

Weitere Informationen auch unter www.rwtb-
schneesport.de

Grund-/ Basislehrgang (LG 1)

Im Pitztal werden die theoretischen und praktischen
Inhalte fiir den Trainer C, Breitensport Fitness und Ge-
sundheit Natursport Winter / Ubungsleiter Ski Grund-
stufe vermittelt und durch praktische Einheiten unter-
stutzt.

»LG 27270002
24.-29.11.2026
Pitztal, Hotel M6derle

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Theorielehrgang (LG 2)

In der Landesturnschule werden die theoretischen In-
halte fur die Ausbildung / Trainer C Breitensport, Fit-
ness und Gesundheit. Natursport Winter / Ubungs-
leiter Ski Grundstufe vermittelt und durch praktische
Einheiten unterstitzt.

»LG 27270001
8.-10.1.2027

LTS Oberwerries
U/V Gymcard 180,-

Aufbau-/ Nordiclehrgang (LG 3)

Im Nordicteil werden theoretische und praktische In-
halte vermittelt. Um schneeunabhdngig auszubilden,
erfolgt die Ausbildung auf Skikes.

»LG 27270003
Nach Absprache mit Teilnehmenden im Januar -
Maérz 2027 voraussichtlich im Hochsauerland

ca.75,~

Ausbildungs-/
Priifungslehrgang (LG g)
Im Stubaital, Schlick 2000 oder Stubaier Gletscher,
werden weitere aufbauende theoretischen und prak-
tischen Inhalte fur den Trainer C Breitensport, Fitness
und Gesundhei, Natursport Winter / Ubungsleiter Ski
Grundstufe vermittelt und durch praktische Einheiten
unterstitzt.

Mit einer Theorie- und praktischen Prifung
schlieBt der Lehrgang / die Ausbildung ab.

»LG 27270004

27.3. - 3.4.2027

Stubaital, Sporthotel Brugger

Voraussetzung: Bestehen der Teilpriifungen im LG 2
(Grund- und Basislehrgang).

Des Weiteren miissen zur Lizenzvergabe alle Lehr-
génge erfolgreich abgeschlossen sein.

Fiir LG 1, 3 und 4 genaue Preise im Sommer 2026 an-
fragen, da die Liftpreise noch nicht bekannt sind.
Alle LG eigene Anreise. Die Gebiihren enthalten
Lehrmaterial und Liftgebiihr.

Familienskitag 2026

In altbewdhrter Form findet der Familienskitag in
der Bottroper Skihalle statt. Dies bietet uns nach den
letzten schneearmen Wintern Planungssicherheit.
Schneesportbegeisterte kdnnen unter sachkundi-
ger Anleitung einen aufregenden Tag im Schnee er-
leben. Fir alle Alters- und Kénnensstufen bieten wir
ein abwechslungsreiches Workshop-Programm durch

unsere Trainer / Ubungsleiter fiir Ski- und Snowboard-
fahrer an. Da die Skihalle Bottrop ein All-Inklusiv-An-
gebot anbietet, werden wir dort mit Essen, Getranken
und Skimaterial versorgt.

»LG 26270003 LE8
Reiner Rosga, Bernd Baaske

7.2.2026 | Sa 9 — 17 Uhr

Skihalle Bottrop

UL-C, Tr-C Breitensport

Preise inkl. Skipass, Unterricht, Betreuung,
Mittagessen/Kaffee

Kind (5 - 12 Jahre) 45,- und Erw. 85,

Da die Liftkosten noch nicht aktuell sind, kdnnen
sich noch kleine Anderungen ergeben.

Bitte im Herbst auf unserer Internetseite, RWTB-
schneesport.de, nachschauen.

Schneesport Fortbildung 1
Pflichtfortbildung zur Verlangerung Tr-C Breitensport,
Fitness und Gesundheit, Natursport Winter (Ubungs-
leiter Ski Grundstufe) und Instructor Ski. Zu dieser
Fortbildung ladt das Lehrteam des R/WTB ins Pitztal
ein. Das Team hat wieder ein interessantes und ab-
wechslungsreiches Programm in Theorie und Praxis
zusammengestellt, welches fiir neue Anregungen und
Ideen fiir den Skiunterricht sorgt. Nach dem Skifahren
lassen wir uns im Hotel Moderle verwdhnen.

Sportarten
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»LG 26270005

Reiner Rosga

24. - 29.11.2026

Anreise bis 18 Uhr; Riickreise Sonntag morgens
Pitztal, Hotel M6derle

UL-C, Tr-C Breitensport

U/HP inkl. Liftgebiihr ca. 850,-

Genaue Preise bitte im Sommer 2026 erfragen, da
die Liftpreise noch nicht bekannt sind.

Schneesport Fortbildung 2
Pflichtfortbildung zur Verlangerung Tr-C Breitensport,
Fitness und Gesundheit, Natursport Winter (Ubungs-
leiter Ski Grundstufe) und Instructor Ski. Zu dieser
Fortbildung ladt das Lehrteam des R/WTB dieses Mal
zu den schneesicheren Stubaier Gletschern ein. Das
Team hat wieder ein interessantes und abwechslungs-
reiches Programm in Theorie und Praxis zusammen-
gestellt, welches fiir neue Anregungen und Ideen fir
den Skiunterricht sorgt. Nach dem Skifahren lassen wir
uns im Hotel Brugger verwohnen.

»LG 26270004

Reiner Rosga

4.-11.4.2026

Anreise bis 18 Uhr; Riickreise Sonntag morgens
Fulpmes, Hotel Brugger

UL-C, Tr-C Breitensport

U/HP inkl. Liftgebiihr ca. 1180,-

Genaue Preise bitte im Sommer 2026 erfragen, da
die Liftpreise noch nicht bekannt sind.

Saisonerdoffnung 2026/2027

Einlduten der neuen Skisaison

Im Pitztal findet wieder unsere Saisoneréffnung statt.
Den Teilnehmern werden die neusten Skitechniken
gezeigt/beigebracht, so dass die kommende Winter-
saison mit viel Schnee kommen kann. Das Hotel M6-
derle wird der Ausgangspunkt fir drei/vier herrliche
Schneetage sein. Mit dem Skibus ist die Talstation
des Pitztaler Gletschers schnell und kostenlos zu er-
reichen. Das Hotel wird uns mit seinem komfortablen
Ambiente, gutem Essen und einer kleinen Wellnes-
soase verwohnen. Des Weiteren stehen Lehrteammit-
glieder und Trainer des R/WTB zur Verbesserung der
Fahrtechnik zur Verfligung.

»LG 26270006

Reiner Rosga, Bernd Baaske

24. - 29.11.2026

Anreise bis 18 Uhr; Riickreise Sonntag morgens
Pitztal, Hotel M6derle

UL-C, Tr-C Breitensport

U/HP und Liftgebiihr ca. 845,-

Genaue Preise bitte im Sommer 2026 erfragen, da
die Liftpreise noch nicht bekannt sind.

Ansprechpartner RWTB Schneesport
Reiner Rosga, reiner.rosga@unitybox.de

SCHWIMMEN

Mehrkampf/Schwimmen
UL-Fortbildung Schwimmen
Anfanger- und Seniorenschwimmen, Kampfrichter-
fortbildung, Wassergewdhnung. Die Anmeldung er-
folgt Uber das DTB-Gymnet.

Zielgruppe: Ubungsleiter, Interessierte.

Voraussetzung: UL-Lizenz bei Fortbildung

»LG 26260010

21. - 22.11.2026 / Sa 12.30 - 17.30 Uhr, So 9 — 14 Uhr
Katharina Ahmann, Laura Thien

Ibbenbiiren

ohne U/V jeweils 15,-

Mehrkampf/Schwimmen
UL-Fortbildung und Leistungsschulung Schwimmen
Sprungschulung, Schwimm- und Wendentechniken,
Tauchen. Im Rahmen der Leistungsschulungen der
Jahnkdampfer, Friesenkdmpfer und Schwimmfinf-
kdampfer in Hamm-Bockum-Hovel und Ibbenbiren
haben auch Ubungsleiter die Méglichkeit sich weiter-
zubilden (Anerkennung von 8 LE zur UL-Lizenzverlan-
gerung). Die Anmeldung erfolgt tiber das DTB-Gym-
net.

Zielgruppe: Ubungsleiter, Interessierte.

Voraussetzung: UL-Lizenz bei Fortbildung

»LG 26260020
8.2.2026 / S0 10 — 17 Uhr
Laura Thien

Hamm Bockum-Hovel
ohneV15,-

Ubungsleiterfortbildung und
Leistungsschulung Schwimmen
Sprungschulung, Schwimm- und Wendentechniken,
Tauchen. Im Rahmen der Leistungsschulungen der
Jahnkdmpfer, Friesenkdmpfer und Schwimmfinf-
kdampfer in Hamm-Bockum-Ho6vel und lbbenblren
haben auch Ubungsleiter die Mdglichkeit sich wei-
terzubilden (Anerkennung von 8 LE zur UL-Lizenz-
verlangerung). Die Anmeldung erfolgt Uber das

DTB-Gymnet. Zielgruppe: Ubungsleiter, Interessierte.

Voraussetzung: UL-Lizenz bei Fortbildung

»LG 26260030
3.5.2026 | So 10 - 17 Uhr
Laura Thien
Ibbenbiiren
ohneV15,-

Ubungsleiterfortbildung und
Leistungsschulung Schwimmen
Sprungschulung, Schwimm- und Wendentechniken,
Tauchen. Im Rahmen der Leistungsschulungen der
Jahnkampfer, Friesenkdmpfer und Schwimmfinf-
kdampfer in Hamm-Bockum-Ho6vel und lbbenbiren
haben auch Ubungsleiter die Mdglichkeit sich weiter-
zubilden (Anerkennung von 8 LE zur UL-Lizenzverlan-
gerung). Die Anmeldung erfolgt iber das DTB-Gym-
net.

Zielgruppe: Ubungsleiter, Interessierte.

Voraussetzung: UL-Lizenz bei Fortbildung

»LG 26260040
27.9.2026 / So 10 - 17 Uhr
Laura Thien
Ibbenbiiren

ohne V15,

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html
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Turnspiele
Aus- und Fortbildungen

Schulfaustball-Workshops /

Seminare / Lehrgdnge

Fortbildung ohne Lizenz. Anleitung der Lehrkrafte
u.a. zur Einflihrung des Faustballsports in den Schul-
betrieb.

Um unsere Sportart mdoglichst vielen sportbe-
geisterten Kindern vorstellen zu kdnnen, setzt das TK
Faustball seit einigen Jahren auf verstarktes Engage-
ment in Schulen. Um bestehende Vorbildmodelle in
weiteren Orten zu etablieren, wird den Verantwort-
lichen der Faustballabteilungen im Rahmen dieses
Lehrgangs eine Einflhrung in das Thema gegeben.
Mit der Einrichtung einer Schulfaustball-Beauftragten
im Jahr 2019 wird dieses Thema auch personell in Zu-
kunft starker betreut werden.

Zielgruppe: Fihrungskrafte (hier insbesondere
Abteilungsleitung).

»LG 26510020

Franziska Hafer (Beauftragte fiir Schulfaustball),
N.N.

Hamm oder die interessierte Schule bietet einen
Lehrgangsort an

Der Zeitpunkt wird mit den Teilnehmern direkt ver-
einbart.

LNERGIE

W ey iy TV

. AmEmy

Organisation und Betreuung
im Faustball
Ein Lehrgang fiir alle, die beim Faustball
helfen wollen
Fortbildung ohne Lizenz / Ausbildung / Ersteinfih-
rung fir Helfer und Auffrischung. In unserer Sportart
Faustball missen wir nicht nur aktive Spielerinnen
und Spieler ansprechen, sondern auch deren Eltern
zum Mitmachen gewinnen. lhnen muss die Sportart
nahergebracht werden und sie missen mit Aufgaben
vertraut werden. Zum Schulungsinhalt gehéren daher
funf Themen: a) eine einfache Regelkunde, b) Organi-
sationsstrukturen im Faustball, c) Betreuungsaufga-
ben, d) Ausrichtung von Spieltagen, e) Filmsequenzen
Uiber unsere Sportart.

Zielgruppe: Interessierte /Anfanger.

»LG 26510030

Ludwin Hafer (TK-Vorsitzender), Kevin Braatz
Hamm oder Hagen

Der Zeitpunkt wird mit den Teilnehmern direkt ver-
einbart.
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Schiedsrichteraus- und

-fortbildung im Faustball

Aus- und -fortbildung im Faustball in den verschie-
denen Schiedsrichterstufen C, B und A, vorgesehen
sind drei Lehrgénge - regional verteilt.

Die Anzahl der ausgebildeten Schiedsrichter in
Westfalen sollte groBer sein. Um den Bedarf fiir den
Spielbetrieb zu decken und das Ziel in jeder aktiven
Mannschaft mindestens einen ausgebildeten Schieds-
richter zu haben, missen regelmaBig Aus- und Wei-
terbildungsangebote im Schiedsrichterwesen ange-
boten werden. Primdr soll der Nachwuchsbereich im
B- und C- Schiedsrichterbereich geschaffen werden.

Zielgruppe: Faustball-Interessierte und aktive
Faustballspieler.

Voraussetzungen zur Organisation: Schulungs-
raum / Schulungsmappen / Pinboard Faustball: Dar-
stellung von Spielszenen / Beamer / inkl. Praxissitua-
tionen auf dem Spielfeld / Durchfiihrung durch den
Landesschiedsrichterwart oder die Schiedsrichterlehr-
beauftragten.

»LG 26510010
Stefan Irle, Lehrbeauftragter

Korbball Fortbildung
mit und ohne Lizenz
Taktik und Technik im Korbballsport
Technikschulung fiir Anféanger, Angriffstaktiken und
Abwehrtaktiken gegen verschiedene Spielformen.
Voraussetzungen: fachbezogene praktische Voraus-
setzungen

Zielgruppe: Trainer und Ubungsleiter mit und oh-
ne Lizenz.

»LG 26530010

22.11.2026 | S0 14 - 18 Uhr
Tanja Nedderhof, Lehrteam
Oerlinghausen, Helpup

10,—

Schiedsrichteraus- und
-weiterbildung Korbball
Weiterbildung fiir Schiedsrichter aller Lizenzstufen,
Ausbildung ohne Lizenz
Fortbildung in Regelkunde, Regelauslegung, sowie
Anwendung in Theorie und Praxis, Fortbildung in Ge-
spannpfeifen, Ausbildung und Abnahme der schrift-
lichen und praktischen Prifungen.

Zielgruppe: Anfanger ohne Lizenz, Schiedsrichter
mit Lizenz.

Voraussetzung: fachbezogene sportpraktische
Kenntnisse, Fortbildung: C-, B- oder A-Lizenz

»LG 26530020

Kathrin von Heiden, Team Schiedsrichterwesen
20.2.2026 | Fr 17.30 - 22.30 Uhr

Lemgo

10,~ fiir Anfanger ohne Lizenz

Schiedsrichteraus- und
-weiterbildung Korbball
Weiterbildung fiir Schiedsrichter aller Lizenzstufen,
Ausbildung ohne Lizenz
Fortbildung in Regelkunde, Regelauslegung, sowie
Anwendung in Theorie und Praxis, Fortbildung in Ge-
spannpfeifen, Ausbildung und Abnahme der schrift-
lichen und praktischen Prifungen

Zielgruppe: Anfdanger ohne Lizenz, Schiedsrichter
mit Lizenz.

Voraussetzung: fachbezogene sportpraktische
Kenntnisse, Fortbildung: C-, B- oder A-Lizenz

»LG 26530030

Kathrin von Heiden, Team Schiedsrichterwesen
13.6.2026 / Sa 9 — 14 Uhr

N.N.

10,— fir Anfanger ohne Lizenz

Schiedsrichteraus- und
-weiterbildung Korbball
Weiterbildung fiir Schiedsrichter aller Lizenzstufen,
Ausbildung ohne Lizenz
Fortbildung in Regelkunde, Regelauslegung, sowie
Anwendung in Theorie und Praxis, Fortbildung in Ge-
spannpfeifen, Ausbildung und Abnahme der schrift-
lichen und praktischen Priifungen.

Zielgruppe: Anfanger ohne Lizenz, Schiedsrichter
mit Lizenz..

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html
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Voraussetzung: fachbezogene sportpraktische
Kenntnisse, Fortbildung: C-, B- oder A-Lizenz

»LG 26530040

Kathrin von Heiden, Team Schiedsrichterwesen
20.11.2026 | Fr 17.30 - 22.30 Uhr

Oerlinghausen

10,- flir Anfanger ohne Lizenz

VOLKERBALL

Schiedsrichter Aus- und Fortbildung,
C-Lizenz Volkerball

Schiedsrichter-C-Priifung

Zur C-Schiedsrichterpriifung sind zwei Passfotos erfor-
derlich.

»LG 26570010

Sonja Laube

18.6.2026 Online-Vorbesprechung und Fortbildung
27. oder 28.6.2026 schriftliche Priifung

10,—

Schiedsrichter Aus- und Fortbildung
C-Lizenz Volkerball

Schiedsrichter-C-Priifung

online Vorbesprechung und gleichzeitig Fortbildung,
schriftliche Priifung. Zur C-Schiedsrichterpriifung sind
zwei Passfotos erforderlich.

»LG 26570020

Sonja Laube

8.10.2026 Online-Vorbesprechung und Fortbildung
17. oder 18.10.2026 schriftliche Priifung

10,~

—— e,

Schiedsrichter Aus- und Fortbildung
B-Lizenz Volkerball
Schiedsrichter-B-Priifung

Voraussetzung: guiltige Schiedsrichter-C-Lizenz.

»LG 26570030

Sonja Laube

2.7.2026 Online-Vorbesprechung und Fortbildung
11. oder 12.7.2026 schriftliche Priifung

10,—

Schiedsrichter Aus- und Fortbildung
B-Lizenz Volkerball
Schiedsrichter-B-Priifung

Voraussetzung: guiltige Schiedsrichter-C-Lizenz.

»LG 26570040

Sonja Laube

3.12.2026 Online-Vorbesprechung und Fortbildung
12. oder 13.12.2026 schriftliche Priifung

10,—

PRELLBALL
Flr das Jahr 2026 sind drei Schiedsrichterlehrgdange im
Fachgebiet Prellball geplant.

Néahere Informationen hierzu tiber Wilfried Schie-
mer (wilfried.schiemer@web.de)

KORFBALL

Korfball Schiedsrichter-D-Lizenz-
Ausbildung

Inhalte der Ausbildung: Einflihrung in die Rolle des
Schiedsrichters, Organisation und Planung, Zeit-
nehmerschulung, Regelkunde (Interpretation und

FB = Frihbucherrabatt | V = Verpflegung | U/V = Ubernachtung und Verpflegung

Anwendung), Schiedsrichter-Zeichensprache, Kon-
fliktpravention, praktische Ausbildungsinhalte im
Sinne von Spielanalysen, zielgerichtete Einflihrung in
die Rolle des Jugendschiedsrichters.

Zielgruppe: Interessierte

Voraussetzung: Vollendung des 15. Lebensjahres bis
Zum 31.12.2026

»LG 26540010 7LE
zzgl. Priifungsspiel i. d. Hallensaison 2025/2026

Jan Weber-Winkels

4.1.2026 / So 10 — 15 Uhr

Castrop-Rauxel, Sporthalle

Neue Gesamtschule Ickern

Korfball Schiedsrichter Fortbildung
Schwerpunkt Seniorenspiele

Inhalte der Fortbildung: Erfahrungsaustausch und
Ruckblick auf die abgelaufene Hallensaison 2025/26;
IKF Regelanderungen Sommer 2026; Absprachen im
Schiedsrichter-Duo; technische Unterstiitzung; Ahn-
dung von Vergehen; Konfliktpravention; Regelkunde;
einheitliche Linie; Abweichungen gemaf Staffeltage
fur die laufende Hallensaison.

Zielgruppe: Schiedsrichter C-Lizenz (oder héher).

Voraussetzung: Schiedsrichter C-Lizenz (oder ho-
her)

»LG 26540030 3LE
Jan Weber-Winkels

31.12.2026 / Sa 13 - 15.15 Uhr

Castrop-Rauxel, Sporthalle

Neue Gesamtschule Ickern

Korfball Schiedsrichter Fortbildung
Schwerpunkt Seniorenspiele
Inhalte der Fortbildung: Erfahrungsaustausch und
Ruickblick auf die abgelaufene Hallensaison 2025/26;
IKF Regeldnderungen Sommer 2026; Regelkunde; Ab-
weichungen gemal Staffeltage fir die laufende Hal-
lensaison.

Zielgruppe: Schiedsrichter C-Lizenz (oder héher).

Voraussetzung: Schiedsrichter D/C-Lizenz)

»LG 26540020 3LE
Jan Weber-Winkels

31.12.2026 / Sa 10 - 12.15 Uhr

Castrop-Rauxel, Sporthalle

Neue Gesamtschule Ickern

Wir lieben

Datenschutzhinweise, Ehrenkodex und Verhaltensregeln unter www.wtb.de/bildung/lizenzen-regularien.html
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Lizenzverlangerungen - wichtige Informationen

Der Lizenzausweis wurde 2017 durch ein zweiseitiges DOSB-Lizenzdoku-
ment ersetzt, welches bei einer Neuausstellung sowie bei jeder Verlange-
rung neu ausgestellt wird.

Dieses kann vom Westfalischen Turnerbund entweder in ausgedruck-
ter Form zugeschickt oder als PDF-Dokument zugemailt werden. Hier-
fiir ist die Angabe einer giitigen E-Mail-Adresse erforderlich. Weiterhin
besteht fiir alle Lizenzinhaber jederzeit die Méglichkeit, sich das Lizenz-
dokument selbst im GymNet im personlichen Login-Bereich unter meine
Personendaten im Reiter Lizenzen auszudrucken.

Giiltigkeitsdauer der Lizenzen
Die DOSB-Lizenz ist im Gesamtbereich des Deutschen
Olympischen Sportbundes giiltig. Die Giltigkeit be-
tragt bei Erstausstellung genau vier Jahre ab Ausstel-
lungsdatum. Folgende Lizenzen missen durch eine
Fortbildung von mindestens 15 Lerneinheiten (LE) in-
nerhalb der Giiltigkeit verlangert werden:
« UL-C, Tr-C Breitensport, Tr-C Leistungssport
« Tr-B Breitensport
« UL-B Sport in der Pravention
« UL-B Sport in der Rehabilitation

(Ausnahme: Sport in Herzgruppen: zwei Jahre)
« Jugendleiter
+ Vereinsmanager-C

Hinweise zur Lizenzverlangerung

- Die Verlangerung erfolgt um 4 Jahre ab dem Fortbil-
dungsdatum.

- Erfolgt die Fortbildung innerhalb der Lizenzgiil-
tigkeit, wird die Lizenz, gerechnet ab dem Datum
der letzten Fortbildung, um 4 Jahre bis zum En-
de des laufenden Quartals verldangert. (Beispiel:

Lizenzerwerb 2021; giiltig bis 31.12.2024; Fortbildung
(15 LE) am 4.2.2024, Verldngerung bis 31.3.2028).

- Lizenzen werden grundsatzlich nur vom Lizenztra-
ger verldangert, der die Lizenzen ausgestellt hat.

« Zur Lizenzverlangerung von WTB-Lizenzen miis-
sen folgende Unterlagen per E-Mail an die WTB-Ge-
schéftsstelle kalus@wtb.de geschickt werden:

- anerkannte/r Fortbildungsnachweis/e

- die Kopie des alten Lizenzausweises oder das

letzte, aktuelle Lizenzdokument

- der Ehrenkodex

- eine unterschriebene Lizenzvereinbarung (ein-

malig).

Die Lizenzvereinbarung finden Sie zum Download
unter https://www.wtb.de/bildung/lizenzen-regulari-
en/lizenz-wegweiser.html

Die Zusendung der Lizenzverlangerung als PDF
per E-Mail ist kostenfrei.

Flr eine Bearbeitung per Post wird zurzeit eine
Gebuhr von 4,— pro Lizenz erhoben. Postanschrift:
Westfélischer Turnerbund e.V., Zum Schloss Oberwer-
ries, 59073 Hamm.

Regelungen zur Lizenzverlangerung
bei Online-Fortbildungen

Grundsatzlich gilt fir WTB- bzw. RTB-Lizenzen sowie
Zertifikate, dass max. 50 % der erforderlichen Lernein-
heiten online angerechnet werden kénnen und 50 %
der Fortbildungen in Prasenz nachgewiesen werden
missen. Voraussetzung dabei ist es, dass diese Mal3-
nahmen explizit zur Lizenzverldangerung ausgeschrie-

ben sind.

DTB-Akademiezertifikate werden in diesem Fall
um zwei Jahre, Lizenzen werden (wie bei reinen Pra-
senzveranstaltungen), innerhalb der Lizenzgultigkeit
gerechnet ab dem Datum der letzten Fortbildung, um
vier Jahre bis zum Ende des laufenden Quartals verlan-
gert.

Weitere Informationen und Regelungen finden Sie
im WTB-Lizenzwegweiser unter https://www.wtb.de/
bildung/lizenzen-regularien/lizenz-wegweiser.html.

WTB-Webinare
Anerkannte OnlinemaBBnahmen (WTB-Webinare) sind
unter https://wtb.de/bildung/bildungsangebote/we-
binare.html chronologisch gelistet. Die jeweiligen
Ausschreibungen beinhalten u.a. auch die Informa-
tion, fiir welchen Lizenztyp (UL-C Breitensport, Tr-C
Breitensport bzw. Leistungssport bzw. UL-B Sport in
der Pravention) sie anerkannt sind.

Die WTB-Webinare werden jeweils mit 4 LE zur
Zertifikats- bzw. Lizenzverldngerung angerechnet.

Fortbildung /
Weiterbildung zur Lizenzverlangerung
Fir die Fortbildung zur Lizenzverldngerung sind fol-

gende inhaltlichen Anforderungen festgelegt:

Pluspunkt
« Gesundheit:E

DEUTSCHER TURNER-BUND

- UL-C und Tr-C Breitensport kénnen ihre Fortbildung
entsprechend ihren Interessen und Moglichkeiten
wahlen.

- Die Fortbildung fiir Tr-C Leistungssport ist fachspezi-
fisch und in der jeweiligen Sportart wahrzunehmen.

- UL-B Sportin der Pravention und Sport in der Rehabi-
litation miissen je nach Ausbildungsprofil dazu aner-
kannte, fachspezifische Fortbildungen nachweisen.

- Tr-B Breitensport mussen 8 LE profilspezifischer Fort-
bildung und 8 LE Fortbildung im Profil der 1. Lizenz-
stufe nachweisen.

« Es gilt der Grundsatz: Mit der Verlangerung der Giil-
tigkeitsdauer fir eine Lizenzstufe werden die darun-
terliegenden Lizenzstufen fiir den jeweiligen Zeit-
raum ihrer Gultigkeitsdauer mitverlangert.

Verldngerung ungiiltig

gewordener Lizenzen

Bei Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer von Lizenzen
gilt folgendes Verfahren:

Die Giiltigkeitsdauer der Lizenz wird nach dem er-
folgreichen Besuch einer Fortbildungsveranstaltung
im Umfang von 15 LE um weitere vier Jahre, gerech-
net von der letzten Glltigkeit an, verlangert, d.h. die
Lizenzverlangerung erfolgt ab dem Zeitpunkt des Ab-
laufes der Lizenz.

Im Fokus:

@ dein Gesundheitssportangebot

@ neue Teilnehmer*innen

@ die Kompetenz deiner Ubungsleiter*innen

Foto: freepik

Informiere dich jetzt (iber das Qualitatssiegel fiir Gesundheitssportangebote
unter www.pluspunkt-gesundheit.de.

Lizenzverlangerung
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Die Giiltigkeitsdauer der Lizenz wird nach dem er-
folgreichen Besuch einer Fortbildungsveranstaltung
im Umfang von 30 LE um weitere vier Jahre, gerech-
net von der letzten Giiltigkeit an, verlangert, d.h. die
Lizenzverlangerung erfolgt ab dem Zeitpunkt des Ab-
laufes der Lizenz.

Die Gultigkeitsdauer wird nach dem erfolgreichen Be-
such einer Wiedereinsteiger-Ausbildung im Umfang
von 45 LE, ab dem Fortbildungsende, um weitere vier
Jahre verldngert. Weitere Einzelfallregelungen sind
auf Antrag in der WTB-Geschéftsstelle moglich. Alter-
nativ ist die Moglichkeit der Wiederholung der gesam-
ten Ausbildung im Einzelfall zu priifen.

Lizenzentzug

Der WTB als vom DTB beauftragter Ausbildungstrager
hat das Recht, Lizenzen zu entziehen, wenn der Lizenz-
inhaber schwerwiegend gegen den Ehrenkodex oder
die Satzung des Verbandes verstoRt.

Anerkennung von

LizenzverlangerungsmafBnahmen

- Lizenzen sind maximal vier Jahre lang giltig und
missen durch eine anerkannte Fortbildung mit the-
matischem Zusammenhang von mindestens 15 LE in-
nerhalb der Giiltigkeit verlangert werden.

Die Anerkennung einer Fortbildung als Lizenzver-
langerungsmalnahme durch

den Westfilischen Turner- Lizenztypen
bund elV. ist abhdngig vom

Anbieter der Fortbildung und Lizenztyp

vom jeweiligen Lizenztyp.

Die Fortbildungen miissen Ubungsleiter-C

grundsatzlich immer auch zielgruppenspezifisch

vom jeweiligen Anbieter als
anerkannte Lizenzverlange-

Ausnahmeregelung zu erhalten, sofern die MaBnah-
me fiir das zu verlangernde Lizenzprofil in einem
fachlichen oder zielgruppenspezifischen Zusam-
menhang steht. Hier empfehlen wir die rechtzeitige
Kontaktaufnahme mit der WTB-Geschéftsstelle vor

MaBnahmenbuchung.

Kennz. anerkannte Anbieter
von VerldngerungsmaBnahmen
UL-Cc DTB, WTB, Turngaue/-verbande,
DTB-Akademie, Landesturnverban-
de, Landessportbund NRW (LSB) /
Kreis- und Stadtsportbund (KSB/SSB)

rung ausgeschrieben bzw. ge- Trainer-C Breitensport  Tr-CB  DTB, WTB, Turngaue/-verbande,

kennzeichnet sein. sportartspezifisch DTB-Akademie, Landesturnverbande
«Im jéhrlichen WTB-Bildungs- ehemalige F-UL Lizenzen

programm ist anhand eines Trainer-C Leistungs- Tr-CL DTB, WTB, Turngaue/-verbande,
Schliissels bei den ausge- sport sportartspezifisch DTB-Akademie, Landesturnverbinde

schriebenen Lehrgangsmai-
nahmen in der Rubrik Li- in der Privention
zenzverldngerung kenntlich

gemacht, fur welchen Lizenz-

Ubungsleiter-B Sport

UL-B DTB, WTB, DTB-Akademie,
Landesturnverbande, LSB NRW

ehemalige UL-P Lizenzen
Ubungsleiter-B Sportin  UL-B WTB, BRSNW (Behinderten- und

Informationen zur DTB-Akademie 3¢

Die DTB-Akademie ist eine Bildungseinrichtung des Deutschen

Turner-Bundes mit seinen Landesturnverbanden. Im Rahmen der
DTB-Akademie werden Aus- und Fortbildungen fiir UL, Trainer und
Bewegungsfachkrafte auf hochstem Qualitdtsniveau angeboten.
Insbesondere werden durch die DTB-Akademie neue, aktuelle Felder
der Aus-, Fort- und Weiterbildung bearbeitet und besetzt.

Ebenso bietet die DTB-Akademie fiir ausgesuchte Berufs- und
Zielgruppen die Moglichkeit der individuellen Weiterbildung bis

Die Verlangerung erfolgt schriftlich auf Antrag. Der
Antrag kann per E-Mail gestellt werden wird an das
Akademie-Zentrum gestellt, das auch das Zertifikat
ausgestellt hat. Nach Priifung des Antrages erhdlt der
Antragsteller ein Zertifikat mit neuer Glltigkeitsdauer.

Es muss nur das hoherwertige Zertifikat ver-
langert werden. Wenn z.B. der DTB-Master-Trai-

hin zu berufsqualifizierenden Angebotsformen.

Lehrgdnge der DTB-Akademie sind gekennzeichnet.
Fur die Zulassung bestehen teilweise spezielle Ein-
gangsvoraussetzungen, die unbedingt der Anmel-
dung beizufligen sind. Das DTB-Akademieprogramm
2026 gibt es zum Download unter www.wtb.de ->
Bildung -> DTB-Akademieprogramm, www.dtb-
akademie.de oder kann in der WTB-Geschéftsstelle
angefordert werden

DTB-Akademiezertifikate haben eine Gliltigkeit
von zwei Jahren. Fiir die Verlangerung sind 8 Lernein-
heiten anerkannter Fortbildung innerhalb der letz-
ten zwei Jahre nachzuweisen. Die Fortbildung muss
im Vorjahr oder im Ablaufjahr der Gultigkeit geleistet
werden. Verlangert werden sie bei der DTB-Akademie,
bei der die Ausbildung absolviert wurde. Folgende
Akademie-Zertifikate missen verldngert werden: DTB-
Aqua-Trainer | DTB-Fitnesstrainer Studio | DTB-Trainer
Geréte Fitness und Master-Abschlisse | DTB-RUcken-
trainer | DTB-Trainer Dance | DTB-Trainer Gesundheits-
sport | DTB-Trainer Group Fitness, DTB-Aerobic Trainer,
DTB-Step-Trainer und Master-Abschllsse | DTB-Trainer
Pilates | DTB-Trainer Wellness und Gesundheit | DTB-
Yogalehrer (200+/500+ Stunden)| Riickenschullehrer

ner GroupFitness zur Verldngerung ansteht, muss
nicht zusatzlich das Zertifikat DTB-Trainer GroupFit-
ness verlangert werden. Einzureichen ist eine Ko-
pie des abgelaufenen Zertifikats und Kopie(n) der
Fortbildungsmaf3nahme(n).

Zur Verldngerung muss eine von der DTB-Akademie
anerkannte MafBnahme eingereicht werden. Hierzu
zédhlen Aus-, Fort- und Weiterbildungen aus dem Pro-
gramm der DTB-Akademie, Workshops der DTB-Aka-
demie und der Partner (DTB-Akademien Baden, Hes-
sen, Koblenz, NRW (Bergisch Gladbach), NRW (Hamm),
Rheinhessen, Saarbriicken, Sachsen, Schwaben, Nie-
dersdchsischer Turnerbund, VTF-Bildungswerk Ham-
burg).

Kongresse und Conventions der DTB-Akademie
und der zugehodrigen Partner werden ebenfalls zu
100% anerkannt. Weiter werden Workshops, Kon-
gresse und Conventions der Landesturnverbande zu
50% anerkannt, die restlichen 50 % (d.h. 4 von 8 LE)
missen aus einer Akademie-MaBBnahme stammen.

Bis zu 50 % der bendétigten Lerneinheiten konnen
aus Online-Angeboten stammen, sofern es sich um
von der DTB-Akademie anerkannte MaBhahmen han-
delt. Sie kdnnen die Zertifikatsverldngerung beantra-
gen, sobald Sie lhre Fortbildung absolviert haben und
mussen nicht bis Ende der Glltigkeit warten.

DTB-Akademie

typ die MaBnahme zur Verlan- Moderne [T-Losungen fir den Mittelstand

i der Rehabilitation Reha Rehabilitationssportverband Wir Bieten Ihiven:
gerung anerkannt ist. BRSNW alle Profile Nordrhein-Westfalen, LSB NRW) Leistungsstarke Hardware, individuelle Software- Kreativ und innovativ stellen wir uns geme auch - persanliche Betreuung
« Fortbildungen anderer Fach- X . und vallumf@ngliche ERP-Losungen fur den neuen Herausforderungen Dabel arbeiten wir - Metzwerh- und Servertechnik
verbinde werden  nicht LElREHE Ut e Mittelstand - all das bieten wir aus einer Hand, ausschliefllich hundencrientiet und bieten - Telefonanlagen / VolP
ur Lizenzverlanaerun sportartspezifischer Landesturnverbénde maRgeschneiderte Hard- und Software an - Lokale- und Cloudiésungen
. E g Breitensport Als erfahrener IT-Partner Ronnen wir ein breites - Softwareentwickiung
von WTB-leenzen. arier- Jugendleiter n DTB, WTB, Landesturnverbénde, LSB Spehtrum individueller Losungen realisieren blue IT Systemhaus GmbH - ein verlasslicher - Sonderkonditionen
kannt. Es besteht die Mog- : - Partner gemeinnltzige Organisationen
lichkeit, auf Antrag eine Vereinsmanager VM DTB, WTB, Landesturnverbande, LSB



Die GYMCARD/DTB-ID

Ca. 20.000 Turnvereine in ganz Deutschland, ca. 100.000 Ubungs-

Unser Anmeldeverfahren

Das Gymnet

Das Gymnet ist das Online-Anmelde- und Verwaltungstool des WTB. Bitte hel- leiter, mehrere Hunderttausend ehren- und hauptamtliche Mitar-  Bei allen QualifizierungsmalBnahmen des Westfélischen Turner-
fen Sie mit, dass uns immer lhre aktuellen Daten vorliegen, damit unsere In- beiter, ca. 5 Millionen Mitglieder - das ist die starke Gemeinschaft ~ bundes werden zwei unterschiedliche Preise erhoben.
formationen Sie auch erreichen. Anderungen kénnen Sie selber vornehmen. im Deutschen Turner-Bund (DTB) und seinen Landesturnverban-  « Gymcard-Preis / DTB-ID wird gewahrt, wenn die Gymcard bzw.
Bitte beachten Sie, dass sich die Anderungen der E-Mail-Adresse in den Perso- den. DTB-ID bei der Anmeldung bereits im System hinterlegt ist
nenstammdaten nicht auf die E-Mail-Adresse Ihres Gymnet-Logins auswirken. Die GYMCARD ist der Mitgliedsausweis fiir Ubungsleiter, Vor- - Regulérer Preis fiir alle interessierten Personen, Institutionen
Bei allen Buchungen im Gymnet wird stets die E-Mail-Adresse lhres Gymnet- standsmitglieder, ehren- oder hauptamtlich Tatige und Mitglie- ohne Gymcard bzw. DTB-ID
Logins als Kontaktadresse z.B. fur den Versand der Buchungstibersichten ge- dern von Turnvereinen, -abteilungen sowie -gruppen und bietet

nutzt. Unter dem Reiter Gymnet Login konnen Sie lhre Login-E-Mail-Adresse
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jederzeit andern.

Far schriftliche Anmeldungen verwenden Sie bitte das Anmeldeformular auf
Seite 114. Mit der Unterschrift erkennt der Anmeldende die Allgemeinen Ge-

schaftsbedingungen des Westfalischen Turnerbundes an.

Nl

Online-Anmeldung leicht gemacht!

Einzelanmelder
1.  www.wtb.de aufrufen

allen Inhabern in Form von Preisvorteilen und Expertenwissen ei- ~ Ausnahme

nen Mehrwert im Verein. Mehr Infos zur GYMCARD und Online-
Beantragung unter https://www.dtb.de/gymcard/

Die lebenslang giiltige DTB-ID muss von den Vereinsmitgliedern,
den Wettkampfern bzw. bei Kindern und Jugendlichen von deren
Personensorgeberechtigten persénlich beantragt werden. Sie er-
moglicht die Teilnahme am Wettkampfsystem des DTB von der
Bundes-, der Landesebene bis zur Turngauebene.

Dafiir ist es erforderlich, dass sich jeder mit einer glltigen
E-Mail-Adresse und den persénlichen Daten (Vorname, Name,
Geburtsdatum) im TURNPORTAL registriert. Nach erfolgreicher
Registrierung kann jede Person bzw. kdnnen die Personensorge-
berechtigten die DTB-ID beantragen. Dafiir ist eine Bankverbin-
dung (IBAN) zur Zahlung der einmaligen Gebiihr in H6he von 20,-

Fur alle Lizenzausbildungen des Westfdlischen Turnerbundes

werden zwei Preise ausgewiesen (ohne Gymcard bzw. DTB-ID):

« WTB-Mitglieder Preis
Dieser gilt fiir alle, deren Anmeldung durch einen WTB-Verein
befurwortet wurde (dies gilt auch fiir Turnvereine des Rhei-
nischen Turnerbundes).

« Regulérer Preis
Dieser gilt fur alle, deren Anmeldung durch einen nicht dem
WTB angehorigen Sportverein beflirwortet wurde.

Fur die Bearbeitung schriftlicher Anmeldungen wird eine Bear-
beitungsgebiihr von 5,- pro zu erfassendem Teilnehmer erhoben.

2. Menipunkt Bildung auswéhlen im Lastschriftverfahren anzugeben. Mit der Registrierung konnen  Fur fast alle Fortbildungslehrgénge aus dem Bereich der GYM-
3. Lehrgangsanmeldung online - GYMNET anklicken Vereinsmelder die Wettkampfer bereits ihre Vereinszugehorigkeit angeben. Fir ~ WELT wird bis zum 28.2.2026 ein attraktiver Friihbucherrabatt ge-
4. Sie werden weitergeleitet auf www.events.dtb-Gymnet.de Schritt 1. - 5. wie Einzelanmelder Personen unter 16 Jahren ist zudem ein aktuelles Portraitfoto ~ wahrt. Der Friihbucherrabatt (FB) wird bei den entsprechenden
5. im Suchfeld Stichwort/Eventnr. die Lehrgangsnr. eingeben hochzuladen. Mehr Info und Anleitung zur Beantragung unter ht-  MaBnahmen gesondert ausgewiesen. Die Hohe des Rabatts ist
6. Sie sehen die Lehrgangsbeschreibung - nun den roten 6. Sie sehen die Lehrgangsbeschreibung - tps://www.dtb.de/passwesen/dtb-id. unterschiedlich und richtet sich nach dem zeitlichen Umfang der
Button buchen klicken nun den grauen Button Vereinsmeldung klicken MaBnahme.
7. Teilnehmerbeitrag anklicken 7. Vereinsadmin-Login-Daten eingeben
8. weitere gewlinschte Leistungen buchen, wenn vorhanden 8. grinen Schlussel unter Verein anklicken Als Besitzer einer GYMCARD oder DTB-ID genieBen Sie zahlreiche ~ Folgende Rabatte werden eingeraumt:
roten Button weiter klicken aus der Mitgliederliste die gewiinschten Vorteile wie z.B. Rabatte auf Tickets zu Spitzensportveranstal-  FB bis 8 LE =5,
10. Login mit eigenem Gymnet-Login Teilnehmer auswahlen tungen und dem Feuerwerk der Turnkunst sowie Vorteile bei der  FB15-20LE =10,
(Benutzername und Passwort) 10. Seminare auswdhlen und anmelden klicken Buchung von Angeboten der DTB-Akademie. Es gibt attraktive =~ FB mehr als 20 LE =15,
11.  verfligen Sie noch nicht Gber ein Gymnet-Login, 11.  die ausgewahlten Teilnehmer nacheinander durch Konditionen bei der Anmeldung zum Turnfest 2025 in Leipzig
klicken Sie auf Neuanmeldung Anklicken anmelden, in das Seminar einbuchen und den Info: WTB-Geschéftsstelle Finja Meininghaus, Tel. 02388
12. Uberprifen Sie Rechnungsadresse und Bestelliibersicht Teilnehmerbeitrag auswahlen 3000026, meininghaus@wtb.de
13. wadbhlen Sie ein Konto aus (falls hinterlegt) oder geben 12.  so fortfahren, bis alle Teilnehmer in das Seminar
Sie eine Kontoverbindung an, fir die Sie berechtigt sind, eingebucht sind
SEPA-Lastschriftmandate auszustellen 13.  auf Button Zur Kasse klicken
14. erteilen Sie das SEPA-Mandat und akzeptieren Sie die AGB 14. Uberprifen Sie Rechnungsadresse und gebuchte

15.  Sie haben jetzt die Moglichkeit, eine Nachricht an
den Ausrichter zu hinterlassen
16. roten Button Zur Kasse klicken
17.  Sie kdnnen nun noch einmal lhre Angaben tberprifen

18.  schliefen Sie lhre Buchung mit dem Button kostenpflichtig be-

stellen ab
19. nun kdnnen Sie sich ausloggen oder weitere Anmeldungen
vornehmen

Leistungen

Weiter bei Schritt 13. unter Einzelanmelder

Sie erhalten direkt eine Buchungsuibersicht per E-Mail an Ihre Gymnet-Login-Adresse. Wichtig: Bitte auch im Spam-Ordner nach-

schauen, die Absenderadresse lautet wtb@wtb.de. Sollte innerhalb von 24 Stunden keine E-Mail eingegangen sein, wenden Sie sich

an die WTB-Geschéftsstelle (02388 300000 oder wtb@wtb.de).

cH

Dachdeckermeister

Dacher * Fassaden GmbH
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Geschiftsbedingungen

Der WTB behdlt sich vor, aufgrund der
maoglichen Neufassung des § 4 Nr.21 USTG/
Streichung § 4 Nr. 22a USTG durch den Ge-
setzgeber, die Preise fur alle Bildungsan-
gebote/Qualifizierungsmallnahmen um
die dann beschlossene Mehrwertsteuer zu
erganzen.

Anmeldung

Anmeldungen missen grundsatzlich
schriftlich oder online Uber das DTB-
Gymnet erfolgen. Die Eingangsvoraus-
setzungen sind der Anmeldung beizule-
gen bzw. bei Online-Anmeldungen per
Post/E-Mail nachzusenden. Jede Anmel-
dung ist verbindlich. Das Online-Anmel-
deverfahren ist das schnellste Verfahren,
die schriftlichen Anmeldungen werden
nach Eingang bearbeitet. Ist ein Lehrgang
ausgebucht, werden die nachfolgenden
Anmeldungen in einer Warteliste gefiihrt.
Meldet ein Verein mehrere Personen zu
einem Lehrgang an, kdnnen evtl. nicht alle
Meldungen beriicksichtigt werden.

Nach Eingang erhalten Sie eine An-
meldebestdtigung und ca. 10 Tage vor Be-
ginn weitere wichtige Informationen. Die
Unterlagen werden per E-Mail und/oder
per Post verschickt.

Zahlung per SEPA-Lastschrift

Die Zahlung erfolgt per Bankeinzug im SE-
PA-Lastschriftverfahren. Bei schriftlicher
Anmeldung bitte die Einzugsermachti-
gung (SEPA-Mandat) auf dem Anmelde-
formular ausfiillen, unterschreiben und an
die Geschéftsstelle senden. Das Formular
finden Sie im Internet unter www.wtb.de
oder am Ende des Bildungsprogrammes
auf Seite 114. Bei Online-Buchungen tber
das Gymnet erfolgt die Zustimmung zur
Einzugserméachtigung mit dem Buchungs-
abschluss. Der Lastschrifteinzug erfolgt in
derRegel am Freitag der Folgewoche, nach
Beendigung der MaBhahme vom angege-
ben Konto. Das Datum des Lastschriftein-
zugs ist der Rechnung zu entnehmen, die
ca. 10 Werktage vor MaBBnahmenbeginn
per Mail an den Melder versandt wird.
Wird eine Rechnung mit abweichender
Rechnungsanschrift gewiinscht, ist bei
der Online- als auch bei der schriftlichen
Buchung die genaue Rechnungsadresse
anzugeben. Nachtrigliche Anderungen
kénnen nur bis mind. 10 Tage vor der MaB3-
nahme beriicksichtigt werden.

Gebiihren / Gymcard / DTB-ID

Fir alle Lizenzausbildungen werden zwei

Preise ausgewiesen:

+ WTB-Mitglieder Preis: Dieser gilt fiir al-
le, deren Anmeldung durch einen WTB-
Verein beflirwortet wurde (dies gilt auch
fur Turnvereine des Rheinischen Turner-
bundes).

« Reguldrer Preis: alle interessierten Per-
sonen, Institutionen ohne Gymcard bzw.
DTB-ID

Bei allen weiteren Qualifizierungs-
maBnahmen werden ebenfalls zwei unter-
schiedliche Preise erhoben.

» Gymcard-Preis / DTB-ID: wird gewdhrt,
wenn die Gymcard bzw. DTB-ID bei der An-
meldung bereits im System hinterlegt ist.

+Reguldrer Preis: alle interessierten Per-
sonen, Institutionen ohne Gymcard. bzw.
DTB-ID.

Online ist glinstiger

Flr die Bearbeitung schriftlicher Anmel-
dungen wird eine Bearbeitungsgebihr
von 5,- pro zu erfassendem Teilnehmer er-

hoben.

Friihbucherrabatt

Dieser gilt bis zum 28.2.2026 flr entspre-
chend gekennzeichnete Qualifizierungs-
maflnahmen (Poststempel/Online-Eingang).

Vereinszugehorigkeit

Bei Lizenzausbildungen haben Teilneh-
mer, die WTB-Vereinen angehdren, Vor-
rang vor anderen. Die Mitgliedschaft muss
nachgewiesen werden. Bei Online-Einzel-
meldungen und schriftlichen Meldungen
wird der Nachweis nachtraglich angefor-
dert. Bei Online-Meldungen Uber den Ver-
einsadministrator gilt der Nachweis als er-
bracht. Teilnehmer aus anderen Vereinen,
Verbdnden oder Institutionen, die nicht
dem WTB/DTB angehoren, kommen zu-
nachst auf eine Warteliste und werden bei
freien Kapazitaten informiert.

Absagen

Der Veranstalter behdlt sich das Recht vor,
aus triftigen Griinden (z.B. Nichterreichen
der Mindestteilnehmerzahl) den Termin
und/oder Ort der Veranstaltung abzusa-
gen. Anderungen im Zeitablauf bleiben
dem Veranstalter vorbehalten. In Ausnah-
meféllen (z.B. bei Erkrankung) kann der
Veranstalter die Leitung bzw. den Refe-
renten eines Lehrgangs dndern.

Riicktrittsregelung WTB-MaBnahmen
Jeder Ruicktritt muss schriftlich erfolgen.
(Post, Fax oder E-Mail). Die Stornoge-
biihren berechnen sich wie folgt:

Zeitraum der Stornierung zu zahlender Betrag

Bis 36 Tage 10%
35-15Tage 50%
ab 14 Tage 90%
ab 14 Tage mit Attest 50%

Riicktrittsregelung
DTB-Akademie-MaBnahmen

Jeder Ruicktritt muss schriftlich erfolgen.
(Post, Fax oder E-Mail). Die Stornoge-
biihren berechnen sich wie folgt:
Lehrgangstage bis3oTage ab29Tage bis

vor Beginn 1Tag vor Beginn

1Tag (8 LE) 10,— 40,—
2 Tage (15/20 LE) 15,— 60,—
3 Tage (25 LE) 20,- 100,—
>3 Tage (> 25 LE) 30,— 200,-

Kosten, die durch Drittanbieter (Sport-
schulen, Hotels etc.) in Rechnung gestellt
werden und die aufgefiihrten Stornoge-
bihren lbersteigen, werden zusatzlich in
Rechnung gestellt.

Krankheitsbedingte (auch durch arzt-
liches Attest bescheinigte) Ricktritte ent-
binden nicht von der Begleichung der
Stornogebiihr. Bei Nichterscheinen am
Tag des Lehrgangs (ohne vorherige Ab-
sage) werden 100 % der gesamten ge-
buchten Leistung fallig. Bis 30 Tage vor
Lehrgangsbeginn kann anstelle einer Stor-
nierung eine Umbuchung vorgenommen
werden. Die Umbuchung kostet pauschal
15,—. Eine spatere Umbuchung ab 29 Tage
vor Lehrgangsbeginn muss im Einzelfall
geprift werden.

Fehlzeiten
Fehlzeiten in Ausbildungsmal3nahmen
sollten mdoglichst vermieden werden.

Fehlzeiten kdnnen im Rahmen von
max. 10 % anfallen und mussen friihest-
moglich in der WTB-Geschaftsstelle und/
oder bei der Lehrgangsleitung gemeldet
werden.

Das Nachholen verpasster Qualifizie-
rungselemente ist verpflichtend. Der Auf-
wand des Nachholens wird dem Zeitraum
der verpassten Lerneinheiten angepasst.

Bei Fortbildungen zur Lizenzverléange-
rungkdnnen nurdiein Anwesenheitgeleis-

teten Stunden bescheinigt werden.

Unterkunft/Verpflegung

in der Landesturnschule Oberwerries
Die Ubernachtung erfolgt in der Regel in
Zwei-Bett-Zimmern. Einzelzimmer kdnnen
bei freien Kapazititen gegen einen Auf-
preis von 10,~ pro Ubernachtung gebucht
werden. In Lehrgdngen mit ausgeschrie-
bener Verpflegung erhalten die Teilneh-
mer eine Vollverpflegung, die Frihstiick,
Mittagessen und Abendessen umfasst.

Haftung

Der Westfédlische Turnerbund haftet

grundséatzlich nur fir Vorsatz und/oder

grobe Fahrldssigkeit. Weitere Anspri-

che sind ausgeschlossen. Wir weisen da-

rauf hin, dass bei Unféllen vor, wéhrend

und nach einer Lehrgangsteilnahme aus-

schlieBlich Vereinsmitglieder Uber die

Sporthilfe-Versicherung ihrer Vereine ver-

sichert sind.

Haftung

a.Anspriche des Teilnehmenden auf
Schadensersatz sind ausgeschlossen.
Hiervon ausgenommen sind Schadens-
ersatzanspriiche des Teilnehmenden
aus der Verletzung des Lebens, des
Korpers, der Gesundheit oder aus Ver-
letzung vertragswesentlicher Pflich-
ten (Kardinalpflichten) sowie die Haf-
tung fiir sonstige Schaden, die auf einer
vorsatzlichen oder grob fahrldssigen
Pflichtverletzung des jeweiligen Veran-
stalters, seiner gesetzlichen Vertreter
oder Erfullungsgehilfen beruhen. We-
sentliche Vertragspflichten sind solche,
deren Erfullung zur Erreichung des Ziels
des Vertrages notwendig sind.

b.Bei der Verletzung wesentlicher Ver-
tragspflichten haftet der jeweilige Ver-
anstalter nur auf den vertragstypischen
vorhersehbaren Schaden, wenn dieser
einfach fahrlassig verursacht wurde, es
sei denn, es handelt sich um Schadens-
ersatzanspriiche des Teilnehmenden
aus einer Verletzung des Lebens, des
Korpers oder der Gesundheit.

n

. Die Einschrénkungen der Ziffern zu a)
und b) gelten auch zugunsten der ge-
setzlichen Vertreter und Erfullungs-
gehilfen des jeweiligen Veranstalters,
wenn Anspriiche direkt gegeniber die-
sen geltend gemacht werden.

Versicherung

Fir die Teilnehmenden (Mitglieder von
versicherten Vereinen im Bereich des Lan-
dessportbundes NRW e.V.) an den Quali-
fizierungsmalBnahmen besteht wahrend
der Veranstaltung und auf dem direkten
Weg von der jeweiligen angegebenen
Wohnanschrift zum Veranstaltungsort
und auf dem direkten Riickweg Unfall-,
Kranken- und Haftpflichtversicherungs-
schutz im Rahmen des zwischen der
Sporthilfe NRW eV. und den jeweiligen
Versicherungsgesellschaften abgeschlos-
senen Sportversicherungsvertrages in der
zum Zeitpunkt der Anmeldung geltenden
Fassung. Informationen Uber Inhalt und
Umfang des Versicherungsschutzes kon-
nen beim Versicherungsbiiro bei der
Sporthilfe NRW, Paulmannshéher Str. 11a,
58515 Liidenscheid, Tel. 02351 947540, oder
im Internet unter www.arag.de/versiche-
rungen/vereine-verbaende/sport/nrw/
abgerufen werden. Ein Schadensfall, fur
den Versicherungsschutz bestehen kann,
ist unverziiglich dem Veranstalter anzuzei-
gen, damit dieser eine Schadensmeldung
abgeben kann.

Urheberrecht

Die Unterlagen, die die Teilnehmenden im
Rahmen der QualifizierungsmaBBnahme
vom jeweiligen Veranstalter erhalten,
sind urheberrechtlich geschitzt. Sie wer-
den exklusiv den Teilnehmenden zur Ver-
fugung gestellt und durfen, auch nicht
auszugsweise, ohne Einwilligung des Ver-
anstalters bzw. des Rechteinhabers ver-
vielfdltigt oder verbreitet werden. Der
Veranstalter behdlt sich insofern alle ihm
zustehenden Rechte vor.

Datenerhebung, -verarbeitung,
-nutzung

Im Rahmen der Vertragsbegriindung,
-durchfiihrung und -beendigung erhebt,
verarbeitet und nutzt der Veranstalter
einer QualifizierungsmaBBnahme perso-
nenbezogene Daten der Teilnehmenden
unter Beachtung der gesetzlichen Be-
stimmungen, insbesondere des Bundes-
datenschutzgesetzes (BDSG) und des
EU-DSGVO. Bei den erforderlichen perso-
nenbezogenen Daten handelt es sich um
den vollstandigen Namen, das Geschlecht,
die Anschrift mit StraBennamen, Haus-
nummer, Postleitzahl und Ortsangabe,

das Geburtsdatum, eine E-Mail-Adresse,
eine Telefonnummer, ggf. eine Bankver-
bindung und ggf. eine Vereinszugehd-
rigkeit. Weitere Informationen sind in der
Datenschutzerkldarung enthalten. Die Da-
tenschutzhinweise fiir Seminarteilnehmer
des WTB finden Sie unter www.wtb.de.

Soweit fir die Durchfiihrung eines
Angebots, zum Beispiel zum Erwerb ei-
ner Lizenz, weitergehende personenbe-
zogene Daten erhoben, verarbeitet und
genutzt werden, erfolgt die Erhebung,
Verarbeitung und Nutzung aufgrund ei-
ner ausdriicklichen Einwilligung des Teil-
nehmenden. Die Verweigerung der Einwil-
ligung fiihrt dazu, dass die Lizenzierung
nicht erfolgen kann.

Schlussbestimmungen

Fiir Vertrdge zwischen dem jeweiligen
Veranstalter einer Qualifizierungsmal-
nahme und dem Teilnehmenden gilt aus-
schlielich deutsches Recht. Ist der Ver-
tragspartner Kaufmann im Sinne des HGB,
juristische Person des 6ffentlichen Rechts
oder o&ffentlich-rechtliches Sondervermo-
gen, hat er keinen allgemeinen Gerichts-
stand im Inland oder ist sein Wohnsitz
oder gewdhnlicher Aufenthaltsort im Zeit-
punkt der Klageerhebung nicht bekannt,
so ist der ausschlieBliche Gerichtsstand
fur alle Auseinandersetzungen aus und
im Zusammenhang mit dem Vertragsver-
héltnis der Sitz des jeweiligen Veranstal-
ters der gebuchten Qualifizierungsmal3-
nahme. Sollte eine Bestimmung dieser
Allgemeinen Geschéaftsbedingungen ganz
oder teilweise unwirksam, undurchfiihr-
bar oder nicht durchsetzbar sein oder wer-
den oder liickenhaft sein, so wird dadurch
die Gultigkeit des Vertrags und der (b-
rigen Bedingungen nicht beriihrt. An die
Stelle der unwirksamen, fehlenden oder
undurchfiihrbaren Bestimmung tritt eine
wirksame Bestimmung, die dem sonstigen
Inhalt des Vertrages entspricht und dem
Zweck der unwirksamen, fehlenden oder
undurchfiihrbaren Bestimmung am néchs-

ten kommt.




Westfalischer Turnerbund

Anmeldung zum Lehrgang e ors Das Landesturnfest kommt

nach Hamm!
4. - 7. Juni 2026

Die erforderlichen Nachweise bzw. Eingangsvoraussetzungen habe ich beigelegt. Fiir die Bearbeitung schriftlicher Anmeldungen wird eine
zusétzliche Gebiihr von 5,- pro zu erfassendem Teilnehmer erhoben. Alle personenbezogenen Daten werden mit Hilfe einer elektronischen
Datenverarbeitungsanlage erfasst und unterliegen den Allgemeinen Datenschutzbestimmungen. Die aktuell geltenden AGB, Datenschutz-
bestimmungen, Ehrenkodex und Verhaltensregeln finden sich unter www.wtb.de/bildung/regularien-lg-plan. Diese habe ich zur Kenntnis
genommen und erkenne sie mit meiner Unterschrift an.

Angaben ausschlieBlich zu Lehrgéngen der DTB-Akademie QmitV Q mit O/v E r le b e d a S g ra B t e
birrien o am Breitensportevent in NRW!
Jetzt anmelden und

Stral3e PLZ, Ort

Fruhbucherrabatt sichern!
Frist: 15. Januar 2026_
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Bei abweichender Rechnungsanschrift

Name/Verein

Stral3e PLZ, Ort

Datum, Unterschrift

Glaubiger-lIdentifikationsnummer
DE94WTB00000341463

Lastschriftverfahren

1. Einzugserméchtigung:ich ermachtige den Westfélischen Turnerbund e.V. widerruflich, die von mir zu entrichtenden
Zahlungen bei Félligkeit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

2. SEPA-Lastschriftmandat: Ich ermachtige den Westfalischen Turnerbund e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Westfalischen Turnerbund e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulésen.

Angaben zum Kontoinhaber/Zahlungspflichtigen

Vorname/Name

StraBBe/Hausnummer PLZ/Ort

Bankverbindung

eaw | [ | [ [T/ P TP TP T T P]]]
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Datum, Unterschrift Kontoinhaber
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www.nrw-landesturnfest.de




Weil Sport
uns alle verbindet,

engagieren sich die Sparkassen

in Westfalen-Lippe als Partner des
Westfdlischen Turnerbundes fiir den
Breiten- und Spitzensport sowie fiir
die Nachwuchsférderung.

WTBs: LTF26- Sparkassen

in Westfalen-Lippe

Weil’s um mehr als Geld geht.



