Herzlich Willkommen

Webinar: NRW YoungStars

Turn-Wettbewerb fur die Grundschule

Julia Boger
mit Justus aus der 1. Klasse und Lena aus der 3. Klasse




Enistehung: Was sind die NRW YoungStars?

» Mannschaftswettbewerbe fur Grundschulen in NRW

» Grundsportarten Leichtathletik und Turnen

»  Gemischte Mannschaften (6 Madchen & 6 Jungen) aus Klasse 1-4, jeweills 2
Streichwertungen

» Die Siegermannschaften der kreisfreien Stadte und Kreise qualifizieren sich fur das
Bezirksregierungsfinale am Ende des Schuljahres

» Die lokalen Vorentscheidungen auf Stadt- und Kreisebene werden vom zustandigen
Ausschuss fUr den Schulsport und den Berater*innen im Schulsport organisiert.



Disziplinen: 8 Stationen:

» Kleftern
» Seilspringen
®» Synchronturnen/Hockwende

» Schradghandstand an der Wand

» Balancieren
®» Bocksprung

» Bodenturnen




So hoch wie moglich klettern, max. bis 4m




Video

https://youtu.be/%lerxboN28Qw



https://youtu.be/9lerxbN98Qw

Wertung:

» 2,50m => 1 Punkt

» 3,00m => 2 Punkte
» 3,50m =>4 Punkte
» 4,00m => 6 Punkte
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2. Station:
Seilspringen

= Die Kinder springen im Grundsprung
vorwarts (mit oder ohne
Zwischensprung) oder im

Galoppschritt fur 30 Sekunden.




Video

hitps://youtu.be/EPGTZi8PVp4



https://youtu.be/EPGTZt8PVp4

Wertung:

» Die einzelnen Werte der Kinder werden zu einem Gesamtergebnis
aufaddiert und bilden das Mannschaftsergebnis.

®» Die Mannschaft mit den meisten Sprungen erhalt 48 Punkte.

» Die folgenden Mannschaften erhalten entsprechend der Rangfolge jeweils
einen Punkt weniger.




~
C
0
O
-
L.




3. Station:
Svynchronturnen/Hockwende

» /wei hintereinander gestellte
Turnbdnke, breite Seite oben

Es furnen immer 1 Junge und 1
adchen zusammen.

Das vordere Kind turnt eine
Hockwende.

Dann folgen 6 synchrone
Hockwenden beider Kinder mit einer
Vorwdartsbewegung.




Video

hitps://voutu.be/TMmZ9LgbXxHs



https://youtu.be/TmZ9LgbXxHs

Wertung:

®» Bejsynchroner und fehlerfreier AustUhrung (beidbeiniger Absprung,
geschlossene Beinhaltung, beidbeinige Landung) bekommt jedes Paar pro

Hockwende 2 Punkte

» 4x2=12Punkfe

» 7usatzlich wird bei fehlerhafter Handhaltung pauschal insgesamt 1 Punkt
abgezogen (egal wie oft).
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4. Station: Schraghandstand
an der Wand

» Das Kind Iauft mit den FUBen die Wand
hoch, bis der Kdérper von den Handen bis

zu den FUBen eine gespannte gerade
inie bildet.

Diese Position regungslos halten
(Stoppuhr).




Video

https://youtu.be/L2NCHI ig3c



https://youtu.be/L2NCHI_iq3c

Wertung:

» 70 Sekunden => 2 Punkte
» 95 Sekunden => 4 Punkte
» 30 Sekunden => 6 Punkte
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5. Station:
Balancieren

»  Ausgangsposition: Der Aufstieg auf die Bank
erfolgt auf der Seite, an der die Matte liegt

»  Auf den FuBballen (Zehenspitzen) Uber die Bank
gehen (1 Punkt)

Am Ende der Bank Senken in den Hockstand
d eine halbe Drehung im Hockstand (1Punki)

Aufrichten, 2 Schritte mit Vorhochspreizen der
Beine (1Punki)

Strecksprung mit Wechsel der Beine (1 Punkt)
Gehen bis zum Balkenende auf Zehenspitzen

Strecksprung mit Anhocken der Beine von der
Bank zum Stand auf der Matte (2 Punkte)




Video

https://youtu.be/uXKBQSNifgc



https://youtu.be/uXKBQSNjfgc

Wertung:

» Es gibt maximal 6 Punkte (siehe Beschreibung)

Abzuge:

» | Punkt Abzug erfolgt jewells bei jedem Abstieg von der Bank

» ? Punkte Abzug beim Strecksprung mit Anhocken der Beine von der Bank:
=> 1 Punkt Abzug bei Anfersen

=> ] Punkt Abzug bei unsicherem Stand oder Landung in Schrittstellung
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6. Station: Bocksprung

Mit Anlauf und beidbeinigem Absprung vom Sprungbrett Gratsche Uber einen
Bock quer (wahlweise 20 cm oder 1 m hoch).




Video

https://youtu.be/6M3n5B9zJug



https://youtu.be/6M3n5B9zJug

Wertung:

» Bei gelungener AusfUhrung 6 Punkte
» Bei BerUhren des Gerdates (z.B. mit den Beinen, Gesdl etfc.): 1 Punkt Abzug
» Bej unsicherer Landung: 1 Punkt Abzug

» Bej Sturz nach der Landung: 3 Punkte Abzug

» Bej Sitzenbleiben auf dem Bock: O Punkte
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7. Station:
Bodenturnen

»  Aus dem Stand Rolle vorwarts
(2 Punkte)

» Strecksprung mit einer halben
Drehung (2 Punkte)

Rolle ruckwdarts in den Stand
(2 Punkte)




Video

hitps://youtu.be/206NfmuNgagE



https://youtu.be/2O6NfmuNqgE

Wertung:

» Pro ausgefUhrtem Element 2 Punkte

» Jeweils 1 Punkt Abzug

=> pbei schiefer Rolle vorwarts

=> Handstutz beim Aufstehen

=> bei Korrektur der halben Drehung (zu wenig oder zu viel gedreht)
=> pei unsicherem Stand nach der Dehung

=> pei schiefer Rolle rGckwarts

=> pei Kniestand nach der Rolle ruckwarts
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8. Station:
Reckiurnen

FOr diese Ubung gibt es zwei AusfUhrungsvarianten, die
sich nur im ersten Element unterscheiden.

Das Kind darf probieren, ob es den Aufschwung schafft
#Ausfuhrung A). Gelingt dies, wird die Ubung normal
ortgesetzt.

Gelingt der Aufschwung nicht, darf das Kind die Ubung

noch_einmal mit dem Sprung in den $tUtz beginnen
(AusfUhrung B).

Aufschwung aus dem Stand oder mit Schwungbein
(2 Punkte)

» danach for alle langsamer Felgobzu]g__ﬂ'?olbe Rolle
vorwdarts) mit sanftem Aufsetzen der FUBe (2 Punkte)

= Rolle vorwdarts auf der Matte in den Stand (2 Punkte)

Ausfuhrung B:
»  Sprung in den S$t0tz (1 Punkt)

= danach fur alle langsamer Felgobzug,_%wolbe Rolle
vorwdarts) mit sanftem Aufsetzen der FUBe (2 Punkte)

=  Rolle vorwarts auf der Matte in den Stand (2 Punkte)




Video

https://youtu.be/gP0Gs s4kPc



https://youtu.be/gP0Gs_s4kPc

Wertung:

®» Pro ausgefuhrtem Element 2 Punkte (aulBer: Sprung in den Stutz: 1 Punkt)

» Jewells 1 Punkt Abzug

=> pei unkontrollierter Landung nach dem Felgabzug

=> pej schiefer Rolle vorwarts

=> HandstUfz beim Aufstehen aus der Rolle
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Gesamiwertung:

» Anhand der erzielten Punkte bei den einzelnen Ubungen wird die
Platzierung und damit der Gesamtsieger ermittelt.

» Frzielen mehrere Mannschaften dieselbe Punkizahl, entscheidet die
Punktzahl der ReckUbung (Statfion Nr. 8) Uber die Platzierung.

» Gibt es dann immer noch einen Gleichstand, entscheidet die Anzahl der
Seilspringe der Mannschaft (Station Nr. 2).




Wertungstabelle:

? Madchen 1 Madchen 2 Madchen 3 Junge 3 Madchen 4 Madchen 5 Junge 5 Madchen 6 Junge 6 GeSd m'. P un ki.e.

P.

(max.48P.)

Anzahl| der Springe
Seilspringen
(max. 48 P)

P.

zZusammen max. zusammen Max. zusammen max. zusammen mMax. zusammen max. zusammen max. e
Synchronturnen 12 Pkt. pro Paar 12 Pkt. pro Paar 12 Pkt. pro Paar 12 Pkt. pro Paar 12 Pkt. pro Paar 12 Pkt. pro Paar

(max.48P.)
P.

Schrdghandstand
(max.48P.)

Balken — P
(max.48P.)

Bock — P
(max.48P.)

Boden — P
(max.48P.)

P.
(max.48P.)




Ansprechpartnerin:

Julia Boger

Schulsportbeauftragte WITB / TK Gerdtturnen WITB / Schulsportberaterin
julia.boeger@wtb.de
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